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ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ 0Б1. 
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПО ШАХМАТАМ 
Физкультурно-спортивного направления «Белая ладья» 

(ознакомительный модуль), Возраст обучающихся 6-8 лет 

№ 
п/п 

Название 
раздела, темы 

Количество часов Формы аттестации/контроля № 
п/п 

Название 
раздела, темы всего теория практика 

1 История 
шахмат 

1 0,5 0,5 Викторина 

2 Шахматная 
нотация 

1 0,5 0,5 Решение тестов 

3 Дебют. 2 1 1 Игра в парах 

4 Эндшпиль 2 1 1 Разыгрывание подобранных 
позиций 

5 Миттельшпиль 2 1 1 Шахматный турнир. 
Мониторинг. 

Количество 
часов в месяц 

8 4 4 


