	Дата
	Содержание
	Количество часов

	20.03.20
	История развития баскетбола в мире. ОФП 
	1

	21.03.20
	История развития баскетбола в России. ОФП
	1

	27.03.20
	Изменения правил баскетбола. ОФП
	1

	28.03.20
	История развития ФИБА. ОФП
	1

	03.04.20
	Основные качества баскетболистов. ОФП
	1

	04.04.20
	Позиционные нападения. ОФП
	1

	10.04.20
	Зонная защита. ОФП
	1
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Дата  Содержание  Количество  часов  

18.03.20  История развития баскетбола в мире.   ОФП  1  

23.03.20  История развития баскетбола в России.   ОФП  1  

25.03.20  Изменения правил баскетбола. ОФП  1  

30.03.20  История развития ФИБА.   ОФП  1  

01.04.20  Основные качества  баскетболистов.   ОФП  1  

06.04.20  Позиционные нападения.   ОФП  1  

08.04.20  Зонная защита   ОФП  1  
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		08.04.20
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