Индивидуальный план дистанционного обучения
	Дата
	Содержание занятия
	Вид контроля
	Вид отчёта

	13.04.
	ОФП для начинающих бегунов. Просмотр видеоролика и выполнение упражнений
http://www.youtube.com/watch?v=05LVPJp9ZpE
	самоконтроль
	Вайбер

	15.04.
	ОФП для начинающих бегунов. Просмотр видеоролика и выполнение упражнений

http://www.youtube.com/watch?v=05LVPJp9ZpE
	самоконтроль
	Вайбер

	20.04.
	Прыжковые упражнения. Просмотр и выполнение https://175g.ru/
	самоконтроль
	Вайбер

	22.04.
	Прыжковые упражнения. Просмотр и выполнение https://175g.ru/
	самоконтроль
	

	27.04
	Круговая тренировка.

 Просмотр видео и выполнение  https://www.youtube.com/watch?v=9-v81lQqOeo&list=PLOtW7RRFUSgls_Tq0B2EoEUavMf8Oc6i0 
	
	Вайбер

	29.04
	Круговая тренировка.

 Просмотр видео и выполнение  https://www.youtube.com/watch?v=9-v81lQqOeo&list=PLOtW7RRFUSgls_Tq0B2EoEUavMf8Oc6i0 
	самоконтроль
	Вайбер


