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ВВЕДЕНИЕ
Мини-футбол завоевывает все большую популярность в мире. Сегодня более 800 стран развивают эту игру. Прочно обосновался мини-футбол и в России. Благодаря целенаправленной деятельности Ассоциации мини-футбола России, являющейся составной частью Российского футбольного союза, в нашей стране создана разветвленная организационная структура этого вида спорта. Все больше внимания уделяется развитию детско-юношеского мини-футбола.

Мини-футбол за последние годы прочно вошел в спортивную жизнь российского народа. Безусловно, это объективный процесс, так как «мини» - это все  тот же всеми любимый футбол, только в миниатюре. Безусловно, прогресс мини-футбола наблюдается ежегодно, но проблем в его развитии еще немало, одна из которых – поднятие качества учебно-тренировочного процесса, повышение профессионального мастерства тренеров-преподавателей детских спортивных школ и спортивных клубов. Эта тенденция обусловлена самой спецификой «мини» с каждым сезоном предъявляющей все более и более высокие требования к двигательной и функциональной подготовленности мини-футболистов, основы которой должны закладываться с детского и юношеского возраста.

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Образовательная программа дополнительного образования, вид спорта - мини-футбол, разработана на основе «Футбол: Поурочная программа для учебно-тренировочных групп для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских спортивных школ олимпийского резерва», утвержденной Комитетом по физической культуре и спорту при Совете министров СССР, (Москва 1985г), и «Методических рекомендаций по мини-футболу»; Мини-футбол (футзал) (примерная программа для детей детско-юношеских школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва), допущенной Федеральным агентством по физической культуре и спорту (Москва 2008г), и в соответствии с Законами Российской Федерации: «Об образовании», «О физической культуре и спорте»; «Конвенции о правах ребенка», Типовым положением об образовательном учреждении дополнительного образования детей (№ 752 от 07.12.2006г.), с дополнениями и изменениями (№ 216 от 10.03.2009г) и другими нормативно-правовыми документами, регламентирующими деятельность ДЮСШ на территории Российской Федерации.

Направленность образовательной программы: физкультурно- спортивная.
Актуальность данной образовательной программы связанна с активным развитием и ростом популяризации детско-юношеского спорта, необходимостью создания стройной системы подготовки спортсменов в соответствии с современными требованиями спортивной тренировки. Данная образовательная программа педагогически целесообразна, так как при ее реализации выполняются основные принципы спортивной подготовки юных спортсменов.

Принцип системности предусматривает тесную взаимосвязь содержания соревновательной деятельности и всех сторон учебно- тренировочного процесса: физической, технической, тактической, психологической, интегральной, теоретической подготовки; воспитательной работы; восстановительных мероприятий; педагогического и медицинского контроля.

Принцип преемственности определяет последовательность изложения программного материала по этапам многолетней подготовки.

Принцип вариативности предусматривает в зависимости от этапа подготовки, развития индивидуальных особенностей юного футболиста; разнообразие программного материала для практических занятий и тренировочных средств и нагрузок, направленных на решение определенной педагогической задачи.

Цель образовательной программы заключается в подготовке физически крепких, гармонично и духовно развитых юных спортсменов; воспитании социально активной личности, готовой к трудовой деятельности в будущем.

Программный материал объединен в целостную систему многолетней подготовки и предполагает решение следующих задач:
· содействие гармоничному физическому развитию, всесторонней физической подготовленности и укреплению здоровья занимающихся;

· подготовка футболистов высокой квалификации;

· повышение тренировочных и соревновательных нагрузок, уровня владения навыками игры в процессе многолетней подготовки;

· воспитание волевых, смелых, дисциплинированных, обладающих высоким уровнем командной игровой подготовки и бойцовскими качествами спортсменов;

· подготовка инструкторов и судей по мини-футболу;

· выполнение нормативных требований, предъявляемых к спортсменам определенного уровня подготовки.

Отличительные особенности.

Учебный план рассчитан на 46 недель учебно-тренировочных занятий непосредственно в условиях спортивной школы и дополнительно 6 недель в условиях оздоровительного лагеря спортивного профиля и (или) по индивидуальным планам обучающихся на период активного отдыха.

Общий объем тренировочной нагрузки, начиная с учебно- тренировочного этапа подготовки, сокращен не более чем на 25% с учетом имеющихся условий.

Продолжительность учебно-тренировочного занятия не должна превышать на спортивно-оздоровительном и этапе начальной подготовки двух академических часов. На учебно-тренировочном этапе - трёх академических часов при менее, чем четырехразовых тренировочных занятиях в неделю.

Возраст учащихся определяется годом рождения и является минимальным для зачисления в учебные группы.

Расписание учебно-тренировочных занятий составляется администрацией спортивной школы по представлению тренера- преподавателя в целях определения более благоприятного режима тренировок, отдыха занимающихся, обучения их в общеобразовательных и других учреждениях с учетом возрастных особенностей детей.

На конец учебного года проводятся контрольно-переводные нормативы по общей физической и специальной физической подготовке с анализом результатов тестов.

При объединении в одну группу обучающихся, разных по возрасту и спортивной подготовленности, соблюдать разницу в уровне их спортивного мастерства - не должна превышать двух спортивных разрядов.

Возраст занимающихся, участвующих в реализации образовательной программы - 8 – 18 лет.
Срок реализации образовательной программы дополнительного образования детей мини-футбол -8 лет.
Этап начальной подготовки - срок обучения – 3 года.
Задачи: формирование устойчивого интереса к занятиям спортом; формирование широкого круга двигательных умений и навыков; обучение основам техники двигательных действий; всестороннее гармоничное развитие физических качеств; укрепление здоровья.

Учебно-тренировочный этап - срок обучения 5 лет. Задачи: формирование разносторонней общей и специальной физической, технико- тактической подготовленности; формирование и совершенствование навыков соревновательной деятельности; общая и специальная психологическая подготовка; укрепление здоровья.

Основными формами учебно-тренировочного процесса являются:
· групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия;

· медико-восстановительные мероприятия и медицинский контроль;

· тестирование;

· соревновательная деятельность (участие в соревнованиях, матчевых встречах, учебно-тренировочных сборах);

· инструкторская и судейская практика занимающихся.
Таблица №1

2. Наполняемость учебных групп и режим учебно-тренировочной работы
	Этапы подготовки
	Год

обучения
	Возраст

для

зачисле-ния

(кол-во лет)
	Минималь-ное/ максималь-ное

число занимаю-щихся

(чел.) 
	Кол-во

учебных

часов

(час/нед.)
	Кол-во часов 

за 52 недели
	Требования по техникой, тактической , физической и спортивной подготовке 

	Начальной

подготовки
	1
	8-9
	18/20
	6
	312
	Выполнение

нормативов  по ОФП и технической подготовке

	
	2
	9-10
	16/20
	9
	468
	

	
	3
	10-11
	16/20
	9
	468
	

	Учебно-тренировочный

	Начальной специали-зации
	1
	11-12
	12/15
	12
	624
	Выполнение

нормативов ОФП, СФП, технико-тактической подготовке

	
	
	2
	12-13
	12/15
	12
	624
	

	
	Углубленной специали-зации
	3
	13-14
	12/15
	14
	728
	То же, выполнение требований 

II юношеского разряда

	
	
	4
	14-15
	12/15
	16
	832
	

	
	
	5
	15-16
	12/15
	18
	936
	То же, выполнение требований 

I юношеского разряда


Ожидаемый результат:

· стабильность состава занимающихся;

· динамика роста индивидуальных показателей, выполнения программных требований по уровню подготовленности занимающихся;

· подготовка резерва в юношеские сборные команды города и края;

· результаты участия в соревнованиях.

Итогами реализации образовательной программы дополнительного образования детей являются: участие воспитанников в соревнованиях, выполнение занимающимися нормативных требований по уровню подготовленности и спортивного разряда согласно Единой Всероссийской Спортивной Классификации.
3. СИСТЕМА МНОГОЛЕТНЕЙ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ
Учебный процесс организован в соответствии с научно разработанной системой многолетней спортивной подготовки, обеспечивающий преемственность задач, средств, методов, организационных форм спортивной подготовки всех возрастных групп.

Учитывая специфику спортивно подготовки юных футболистов в работе с ними тренеры-преподаватели, должны придерживаться базовых методических положений, которые присущи именно спортивной тренировке. К базовым положениям относятся:

1. Соблюдение единой методической системы, обеспечивающей рациональную преемственность задач, средств, методов и организационных форм подготовки занимающихся всех возрастных групп.

2. Обеспечение целевой направленности к высшему спортивному мастерству в учебно-тренировочном процессе и соревнованиях для всех возрастных групп.

3. Развитие основных физических качеств занимающихся.

4. Планирование объема и средств обще и специальной подготовки, соотношение между которыми постепенно изменяется: увеличивается удельный вес объема средств, специальной подготовки по отношению к объему тренировочной нагрузки и соответственно уменьшается удельный вес общей подготовки.

5. Планирование поступательного увеличения объема и интенсивности тренировочных и соревновательных нагрузок по сравнению с соответствующими периодами предыдущего годичного цикла.

6. Строгое соблюдение постепенности в процессе применения тренировочных и соревновательных нагрузок в занятиях с юными футболистами, т.к. всесторонняя подготовленность занимающихся неуклонно повышается лишь при условии, когда такие нагрузки на всех этапах многолетнего процесса подготовки соответствуют их биологическому возрасту и индивидуальным возможностям.

7. Соблюдение принципа одновременного развития физических качеств юных футболистов на всех этапах многолетнего процесса подготовки и преимущественного развития отдельных физических качеств в возрастные периоды.
	Морфофункциональные показатели, физические

качества
	Возраст (лет)

	
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17

	Рост 
	
	
	
	
	
	*
	*
	*
	*
	
	

	Мышечная масса
	
	
	
	
	
	*
	*
	*
	*
	
	

	быстрота
	
	
	*
	*
	*
	
	
	
	*
	*
	*

	Скоростно-силовые
	
	
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	
	

	качества
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сила
	
	
	
	
	
	
	*
	*
	
	*
	*

	Выносливость
	
	*
	*
	*
	
	
	
	
	*
	*
	*

	(аэробные возможности)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Анаэробные
	
	
	
	
	
	
	
	
	*
	*
	*

	возможности
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	гибкость
	*
	*
	*
	*
	
	*
	*
	
	
	
	

	Координационные способности
	
	
	*
	*
	*
	*
	
	
	
	
	

	равновесие
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	
	
	


Таблица №2
Примерные сенситивные (благоприятные) периоды развития двигательных качеств

Следует учитывать, что в целом базовые методические положения закономерности многолетнего процесса обучения и тренировки в ДЮСШ, составляют единство принципиальных, взаимообусловленных и дополняющих друг друга положений, игнорирование которых, приводит к отрицательному эффекту для всего сложного процесса многолетнейй подготовки и в конечном счете может свести на нет труд тренеров- преподавателей и их воспитанников.

Организационная структура многолетней спортивной подготовки основывается на реализации этапов подготовки в соответствии со спецификой мини-футбола.

Для обеспечения этапов многолетней спортивной подготовки спортивная школа использует систему спортивного отбора, включающая:

а)
тестирование детей;

б)
сдачу контрольных нормативов с целью комплектования учебных групп;

в)
просмотр и отбор перспективных юных спортсменов на учебно - тренировочных сборах и соревнованиях.
Таблица №3
Виды и этапы подготовки.
	Виды подготовки
	Этапы многолетнего процесса

	
	Начальная подготовкаа
	Начальная специализация
	Углубленная специализация

	Физическая подготовка

	ОФП
	60
	55
	50

	СФП
	40
	45
	50

	Всего 
	100
	100
	100

	Технико-тактическая подготовка

	Техническая
	60
	54
	50

	Тактическая
	40
	46
	50

	Всего 
	100
	100
	100

	Игровая подготовка

	Игровая
	70
	65
	60

	Соревновательная
	30
	32
	40

	Всего
	100
	100
	100


Примерное соотношение всех видов подготовки на разных этапах многолетнего процесса подготовки, %
4. УЧЕБНЫЙ ПЛАН
 Годовой учебный план подготовки футболистов составляет 52 недели; из них 46 недель занятий проходит непосредственно в условиях спортивной школы и 6 недель отводится подготовки в спортивно-оздоровительном лагере и по индивидуальным планам в период активного отдыха занимающихся.

Годовой учебный план включает такие виды подготовки, как: теоретическая подготовка, ОФП, СФП, техническая и тактическая подготовка, игровая подготовка, соревнования, восстановительные мероприятия, инструкторская и судейская практика, контрольные испытания и медицинское обследование (табл.4)

Таблица №4
Годовой учебный план

	№ п/п
	Разделы подготовки
	ЭТАПЫ ПОДГОТОВКИ

	
	
	Этап начальной подготовки
	Учебно-тренировочный этап

	
	
	1

год
	2

год
	3

год
	1 и 2

год
	3

год
	4

год
	5 

год

	1.
	Теоретическая подготовка
	15
	16
	18
	25
	35
	40
	45

	2.
	Общая физическая подготовка
	54
	92
	90
	104
	90
	114
	134

	3.
	Специальная физическая подготовка
	36
	54
	56
	78
	98
	104
	124

	4.
	Техническая  подготовка
	48
	80
	78
	94
	104
	116
	126

	5.
	Тактическая подготовка
	32
	52
	54
	71
	90
	101
	115

	6.
	Игровая
	46
	60
	58
	71
	90
	98
	108

	7.
	Соревнования
	19
	28
	28
	39
	46
	65
	78

	8.
	Восстановительные мероприятия
	6
	12
	12
	40
	50
	54
	54

	9.
	Инструкторская и судейская практика
	8
	8
	8
	12
	14
	16
	16

	10.
	Контрольные испытания
	8
	8
	8
	12
	18
	20
	20

	11.
	Медицинское обследование
	4
	4
	4
	6
	8
	8
	8

	Всего часов за 46 недель
	276
	414
	414
	552
	643
	736
	828

	12.
	Кол-во часов в спортивно-оздорови-тельном лагере
	36
	54
	54
	72
	85
	96
	108

	Общее количество часов
	312
	468
	468
	624
	728
	832
	936

	Количество часов в неделю
	6
	9
	9
	12
	14
	16
	18


5. ПРИМЕРНЫЕ УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЕ ПЛАНЫ
При планировании годичного цикла подготовки юных футболистов следует исходить из задач, решаемых в конкретном годичном цикле этапа многолетней тренировки, с учетом календаря соревнований и закономерностей становления спортивной формы.
Примерные учебно-тематические планы  подготовки юных футболистов по годам обучения представлены в табл. 5-11.
Таблица №5

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН для этапа начальной подготовки 1-го года обучения
	Виды подготовки
	Кол-во часов
	
	сент.
	    окт.
	ноябрь
	   дек.
	   янв.
	фев.
	  март
	апрель
	   май
	 июнь
	июль
	авг.

	
	Теоретическая подготовка

	Физическая культура и спорт в России
	2
	
	1
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	

	Гигиена, врачебный контроль и самоконтроль.
	3
	
	1
	1
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	

	ОФП и СФП
	3
	
	
	
	
	2 .
	1
	
	
	
	
	
	
	

	Основы техники и тактики мини-футбола
	3
	
	
	
	1
	
	
	1
	
	
	1
	
	
	

	Спортивные соревнования по мини-футболу
	3
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	1
	
	
	
	

	Места занятий, оборудование и инвентарь
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО ЧАСОВ:
	15
	
	3
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	2
	1
	-
	-
	-

	
	Практическая подготовка

	ОФП
	54
	
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	4
	

	СФП
	36
	
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	2
	

	Техническая
	48
	
	5
	4
	5
	4
	4
	5
	4
	4
	5
	5
	3
	

	Тактическая
	32
	
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	

	Игровая
	46
	
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	5
	4
	5
	5
	3
	

	Соревнования
	19
	
	
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	
	
	
	

	Восстановительные мероприятия
	6
	
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	

	Инструкторская и судейская практика
	8
	
	
	3
	
	
	
	2
	
	
	
	3
	
	

	Контрольные испытания
	8
	
	2
	
	
	
	2
	
	2
	
	
	2
	
	

	Медицинское обследование
	4
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	2
	
	
	

	Всего часов за 46 недель
	 261
	
	23
	24
	24
	25
	25
	26
	25
	23
	25
	26
	15
	

	Кол-во часов в спортивно-оздоровительном лагере
	36
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	12
	24

	Итого часов за 52 недели
	312
	
	26
	26
	26
	27
	26
	27
	26
	25
	26
	26
	27
	24


УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

для этапа начальной подготовки 2-го года обучения

	Виды подготовки
	Кол-во часов
	сент.
	окт.
	ноябрь
	    дек.
	  янв.
	фев.
	  март
	 апрель
	  май
	июнь
	  июль
	авг.

	Теоретическая подготовка

	Физическая культура и спорт в России
	2
	1
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	

	Состояние и развитие мини-футбола в России и в мире
	2
	
	1
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	Гигиена, врачебный контроль и самоконтроль.
	2
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	Физиологические основы спортивной тренировки
	2
	
	
	
	1
	
	
	
	
	1
	
	
	

	ОФП и СФП
	2
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	1
	
	

	Основы техники и тактики мини-футбола
	2
	
	
	1
	
	
	1
	
	
	
	
	
	

	Спортивные соревнования по мини-футболу
	2
	
	
	
	1
	
	
	1
	
	
	
	
	

	Места занятий, оборудование и инвентарь
	2
	
	1
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	

	                                                         ИТОГО ЧАСОВ:
	16
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	-
	2
	1
	-
	-

	Практическая подготовка

	ОФП
	92
	8
	7
	8
	8
	7
	8
	7
	9
	8
	10
	12
	-

	СФП
	54
	6
	4
	4
	4
	4
	5
	5
	5
	5
	6
	6
	-

	Техническая
	80
	9
	8
	8
	7
	7
	8
	8
	8
	9
	8
	
	-

	Тактическая
	52
	6
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	6
	5
	
	-

	Игровая
	60
	7
	5
	6
	5
	6
	6
	6
	6
	7
	6
	
	-

	Соревнования
	28
	
	5
	5
	4
	4
	5
	5
	
	
	
	
	-

	Восстановительные мероприятия
	12
	
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	
	
	
	
	-

	Инструкторская и судейская практика
	8
	
	2
	
	
	2
	
	
	4
	
	
	
	-

	Контрольные испытания
	8
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	2
	2
	
	-

	Медицинское обследование
	4
	
	
	
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	-

	Всего часов за 46 недель
	398
	38
	38
	38
	39
	38
	39
	38
	39
	37
	37
	18
	-

	Кол-во часов в спортивно-оздоровительном лагере
	54
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	18
	36

	Итого часов за 52 недели
	468
	40
	40
	40
	41
	40
	40
	39
	39
	39
	38
	36
	36


Таблица №7

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

для этапа начальной подготовки 3-го года обучения

	Виды подготовки
	Кол-во часов
	сент.
	окт.
	ноябрь
	дек.
	янв.
	фев.
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	авг.

	Теоретическая подготовка

	Физическая культура и спорт в России
	2
	1
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	

	Состояние и развитие мини-футбола в России и в мире
	2
	
	1
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	Гигиена, врачебный контроль и самоконтроль.
	2
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	Физиологические основы спортивной тренировки
	2
	
	
	
	1
	
	
	
	
	1
	
	
	

	ОФП и СФП
	3
	
	
	1
	
	
	1
	
	
	
	1
	
	

	Основы техники и тактики мини-футбола
	2
	
	
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	

	Спортивные соревнования по мини-футболу
	3
	
	1
	
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	

	Места занятий, оборудование и инвентарь
	2
	1
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	

	ИТОГО ЧАСОВ:
	18
	3
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	3
	1
	-
	-

	Практическая подготовка

	ОФП
	92
	8
	7
	8
	8
	7
	8
	7
	8
	9
	10
	12
	-

	СФП
	56
	6
	4
	5
	5
	4
	5
	5
	5
	5
	6
	6
	-

	Техническая
	78
	8
	8
	8
	7
	7
	8
	8
	8
	8
	8
	
	-

	Тактическая
	54
	6
	5
	5
	6
	5
	5
	5
	6
	6
	5
	
	-

	Игровая
	56
	6
	5
	6
	5
	5
	6
	6
	6
	6
	5
	
	-

	Соревнования
	28
	
	5
	5
	4
	4
	5
	5
	
	
	
	
	-

	Восстановительные мероприятия
	12
	
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	
	
	
	
	-

	Инструкторская и судейская практика
	8
	
	2
	
	
	2
	
	
	4
	
	
	
	-

	Контрольные испытания
	8
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	2
	2
	
	-

	Медицинское обследование
	4
	
	
	
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	-

	Всего часов за 46 недель
	396
	36
	38
	39
	39
	38
	39
	38
	39
	36
	36
	18
	-

	Кол-во часов в спортивно-оздоровительном лагере
	54
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	18
	36

	Итого часов за 52 недели
	468
	39
	40
	41
	41
	40
	40
	39
	40
	39
	37
	36
	36


Таблица №8

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

для учебно-тренировочного этапа 1-го и 2-го  годов обучения

	Виды подготовки
	Кол-во часов
	сент.
	окт.
	ноябрь
	дек.
	янв.
	фев.
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	авг.

	Теоретическая подготовка

	Физическая культура и спорт в России
	3
	1
	
	
	
	1
	
	
	1
	
	
	
	

	Состояние и развитие мини-футбола в России и в мире
	3
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	1
	
	
	

	Гигиена, врачебный контроль и самоконтроль.
	4
	1
	
	
	1
	
	
	1
	
	
	1
	
	

	Физиологические основы спортивной тренировки
	3
	
	
	1
	
	1
	
	
	
	1
	
	
	

	ОФП и СФП
	2
	
	
	1
	
	
	1
	
	
	
	
	
	

	Основы техники и тактики мини-футбола
	3
	
	
	1
	
	
	1
	
	
	1
	
	
	

	Спортивные соревнования по мини-футболу
	2
	
	1
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	Места занятий, оборудование и инвентарь
	2
	1
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	

	Установка перед играми и разбор проведенных игр
	3
	
	1
	
	1
	
	
	1
	
	
	
	
	

	ИТОГО ЧАСОВ:
	25
	4
	2
	3
	2
	4
	3
	2
	1
	3
	1
	-
	-

	Практическая подготовка

	ОФП
	104
	9
	9
	9
	9
	8
	9
	8
	9
	10
	11
	13
	-

	СФП
	78
	8
	6
	6
	6
	6
	7
	6
	7
	8
	9
	9
	-

	Техническая
	94
	10
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	10
	10
	10
	
	-

	Тактическая
	71
	8
	6
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	8
	7
	
	-

	Игровая
	71
	8
	7
	7
	6
	7
	5
	7
	7
	8
	9
	
	-

	Соревнования
	39
	
	6
	7
	6
	6
	7
	7
	
	
	
	
	-

	Восстановительные мероприятия
	40
	
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	4
	
	
	
	-

	Инструкторская и судейская практика
	12
	2
	2
	
	
	2
	
	2
	4
	
	
	
	-

	Контрольные испытания
	12
	4
	
	
	
	
	
	
	
	4
	4
	
	-

	Медицинское обследование
	6
	
	
	
	3
	
	
	
	3
	
	
	
	-

	Всего часов за 46 недель
	527
	49
	51
	51
	52
	51
	50
	52
	51
	48
	50
	22
	

	Кол-во часов в спортивно-оздоровительном лагере
	72
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	24
	48

	Итого часов за 52 недели
	624
	53
	53
	54
	54
	55
	53
	54
	52
	51
	51
	46
	48


Таблица №9

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПО ВИДУ СПОРТА МИНИ-ФУТБОЛ

для учебно-тренировочного этапа 3-го года обучения

	Виды подготовки  
	Кол-во часов 
	 сент.
	окт.
	ноябрь
	дек.
	янв.
	фев.
	март
	апрель
	май 
	июнь
	июль
	авг.

	Теоретическая   подготовка

	Физическая культура и спорт в России 
	3
	1
	
	
	
	1
	
	
	1
	
	
	
	

	Состояние и развитие мини-футбола в России и в мире
	3
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	1
	
	
	

	Гигиена, врачебный контроль и самоконтроль.
	4
	1
	
	
	1
	
	
	1
	
	
	1
	
	

	Физиологические основы спортивной тренировки
	3
	
	
	1
	
	1
	
	
	
	1
	
	
	

	ОФП и СФП
	3
	
	
	1
	
	
	1
	
	
	
	
	
	

	Основы методики обучения мини-футболу
	3
	
	
	1
	
	
	1
	
	
	1
	
	
	

	Спортивные соревнования по мини-футболу
	4
	
	1
	
	
	1
	
	1
	
	1
	
	
	

	Планирование и контроль спортивной тренировки 
	3
	1
	
	
	
	
	1
	
	1
	
	
	
	

	Места занятий, оборудование и инвентарь
	3
	
	1
	
	1
	
	
	1
	
	
	
	
	

	Установка перед играми и разбор проведенных игр
	5
	
	1
	1
	1
	1 
	1
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО ЧАСОВ: 
	35
	4
	3
	4
	3
	5
	4
	3
	2
	4
	1
	-
	-

	Практическая подготовка

	ОФП
	98
	9
	8
	8
	7
	8
	8
	8
	8
	10
	11
	13
	-

	СФП
	90
	9
	7
	7
	7
	8
	8
	8
	8
	8
	10
	10
	-

	Техническая 
	104
	13
	9
	10
	9
	9
	8
	10
	11
	13
	12
	
	-

	Тактическая 
	90
	10
	9
	9
	8
	8
	9
	9
	9
	10
	9
	
	-

	Игровая 
	82
	10
	8
	8
	8
	6
	6
	8
	8
	10
	10
	
	-

	Соревнования 
	51
	
	8
	9
	8
	8
	9
	9
	
	
	
	
	-

	Восстановительные мероприятия
	54
	
	8
	8
	8
	8
	8
	6
	8
	
	
	
	-

	Инструкторская и судейская практика 
	14
	2
	3
	
	
	3
	
	2
	4
	
	
	
	-

	Контрольные испытания
	18
	5
	
	
	
	
	2
	
	
	4
	6
	
	-

	Медицинское обследование
	8
	
	
	
	4
	
	
	
	4
	
	
	
	-

	Всего часов за 46 недель 
	609
	58
	60
	59
	59
	58
	59
	60
	60
	55
	58
	23
	

	Кол-во часов в спортивно-оздоровительном лагере
	84
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	28
	56

	Итого часов за 52 недели
	728
	62
	63
	63
	62
	63
	63
	63
	62
	59
	59
	51
	56


Таблица №10

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
для учебно-тренировочного этапа 4-го года обучения

	Виды подготовки  
	Кол-во часов 
	 сент.
	окт.
	ноябрь
	дек.
	янв.
	фев.
	март
	апрель
	май 
	июнь
	июль
	авг.

	Теоретическая  подготовка

	Состояние и развитие мини-футбола в России и в мире
	2
	
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	

	Гигиена, врачебный контроль и самоконтроль.
	2
	1
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	

	Физиологические основы спортивной тренировки
	4
	1
	
	
	
	
	2
	
	
	1
	
	
	

	ОФП и СФП
	2
	
	1
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	Основы методики обучения мини-футболу
	2
	
	
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	

	Планирование и контроль спортивной тренировки 
	2
	
	1
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	

	Установка перед играми и разбор проведенных игр
	26
	
	5
	4
	4
	5
	4
	4
	
	
	
	
	

	ИТОГО ЧАСОВ: 
	40
	2
	8
	5
	4
	6
	7
	5
	1
	2
	-
	-
	-

	Практическая подготовка

	ОФП
	114
	13
	8
	11
	11
	10
	8
	8
	8
	12
	13
	12
	-

	СФП
	104
	11
	7
	8
	8
	9
	8
	10
	11
	10
	12
	10
	-

	Техническая 
	116
	12
	8
	9
	8
	10
	8
	11
	12
	14
	14
	10
	-

	Тактическая 
	101
	12
	7
	9
	8
	8
	10
	7
	11
	13
	11
	5
	-

	Игровая 
	98
	12
	10
	10
	10
	7
	7
	9
	9
	12
	12
	
	-

	Соревнования 
	65
	
	10
	11
	11
	10
	11
	12
	
	
	
	
	-

	Восстановительные мероприятия
	54
	
	8
	8
	8
	8
	8
	6
	8
	
	
	
	-

	Инструкторская и судейская практика 
	16
	3
	3
	
	
	3
	
	3
	4
	
	
	
	-

	Контрольные испытания
	20
	5
	
	
	
	
	4
	
	
	5
	6
	
	-

	Медицинское обследование
	8
	
	
	
	4
	
	
	
	4
	
	
	
	-

	Всего часов за 46 недель 
	696
	68
	61
	66
	68
	65
	64
	66
	67
	66
	68
	37
	

	Кол-во часов в спортивно-оздоровительном лагере
	96
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	32
	64

	Итого часов за 52 недели
	832
	70
	69
	71
	72
	71
	71
	71
	68
	68
	68
	69
	64


Таблица №11

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
для учебно-тренировочного этапа 5-го года обучения

	Виды подготовки  
	Кол-во часов 
	 сент.
	окт.
	ноябрь
	дек.
	янв.
	фев.
	март
	апрель
	май 
	июнь
	июль
	авг.

	Теоретическая  подготовка

	Состояние и развитие мини-футбола в России и в мире
	3
	
	1
	
	
	
	1
	
	
	1
	
	
	

	Гигиена, врачебный контроль и самоконтроль.
	3
	2
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	

	Физиологические основы спортивной тренировки
	4
	2
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	ОФП и СФП
	3
	
	1
	
	
	1
	
	
	1
	
	
	
	

	Основы методики обучения мини-футболу
	3
	
	
	1
	
	
	
	1
	
	1
	
	
	

	Планирование и контроль спортивной тренировки 
	3
	
	1
	
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	

	Установка перед играми и разбор проведенных игр
	26
	
	5
	4
	4
	5
	4
	4
	
	
	
	
	

	ИТОГО ЧАСОВ: 
	45
	4
	8
	5
	5
	6
	7
	5
	2
	3
	-
	-
	-

	Практическая подготовка

	ОФП
	134
	15
	12
	13
	11
	12
	10
	8
	10
	14
	15
	14
	-

	СФП
	124
	11
	9
	9
	10
	10
	9
	13
	12
	12
	15
	14
	-

	Техническая 
	126
	13
	9
	10
	8
	11
	9
	12
	14
	15
	15
	10
	-

	Тактическая 
	115
	13
	8
	11
	9
	9
	12
	9
	13
	14
	12
	5
	-

	Игровая 
	108
	13
	12
	10
	11
	8
	9
	9
	9
	14
	13
	
	-

	Соревнования 
	78
	
	12
	13
	13
	13
	13
	14
	
	
	
	
	-

	Восстановительные мероприятия
	54
	
	8
	8
	8
	8
	8
	6
	8
	
	
	
	-

	Инструкторская и судейская практика 
	16
	3
	3
	
	
	3
	
	3
	4
	
	
	
	-

	Контрольные испытания
	20
	5
	
	
	
	
	4
	
	
	5
	6
	
	-

	Медицинское обследование
	8
	
	
	
	4
	
	
	
	4
	
	
	
	-

	Всего часов за 46 недель 
	783
	73
	73
	74
	74
	74
	74
	74
	74
	74
	76
	43
	

	Кол-во часов в спортивно-оздоровительном лагере
	108
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	37
	71

	Итого часов за 52 недели
	936
	77
	81
	79
	79
	80
	81
	79
	76
	77
	76
	80
	71


6. МЕТОДИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ 
ВВЕДЕНИЕ.
При построении многолетнего тренировочного процесса необходимо ориентироваться на оптимальные возрастные группы, в пределах которых спортсмены добиваются своих высших достижений. Как правило, способные спортсмены достигают первых успехов через 3-4 года, а высших достижений - через 4-6 лет специализированной подготовки. При этом надо иметь в виду, что наиболее высокие темпы прироста результатов впервые 2-3 года специализированной подготовки.
ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ

Многолетнюю подготовку от новичка до чемпиона целесообразно рассматривать как единый процесс, подчиняющийся определенным закономерностям, как сложную специфическую систему со свойственными ей особенностями и учетом возрастных возможностей юных спортсменов. Весь процесс многолетних занятий в мини-футболе включает огромное множество приемов.

1. Тренировочные занятия с юными футболистами не должен быть ориентирован на достижение в первые годы занятий высшего спортивного результата (на этапах начальной подготовки и начальной спортивной специализации).

2. Тренировочные и соревновательные нагрузки должны соответствовать функциональным возможностям растущего организма.

3. В процессе всех лет занятий необходимо соблюдать рациональный режим, хорошую организацию врачебно-педагогического контроля за состоянием здоровья, подготовленностью занимающихся и их физическим развитием.

4. Успешность юных спортсменов в мини-футболе является приобретенный фонд умений и навыков, всестороннее развитие физических качеств, решение функциональных возможностей организма.

5. С возрастом и подготовленностью юных спортсменов постепенно уменьшается удельный вес общей физической подготовки и возрастает вес специальной физической подготовки. Из года в год неуклонно увеличивается рост общего объема тренировочной нагрузки.

6. Необходимо учитывать особенности построения школьного учебного процесса в планировании спортивной тренировки.

Система спортивной подготовки представляет собой организацию регулярных тренировочных занятий и соревнований. На протяжении многих лет тренировок спортсмены должны овладеть техникой и тактикой, приобрести опыт и специальные знания, улучшить моральные и волевые качества.

Примерные сенситивные периоды развития двигательных качеств

Основные средства тренировочного воздействия.
· Общеразвивающие упражнения (целью создания школы движения);

· Подвижные игры и игровые упражнения;

· Элементы акробатики (кувырки, повороты, группировки);

· Всевозможные прыжки и прыжковые упражнения;

· Метания легких снарядов (набивных мячей различного веса);

· Спортивно-силовые упражнения (в виде комплексов тренировочных занятий).

Основные методы выполнения упражнения: повторный, игровой, круговой, равномерный, соревновательный (в контрольно-педагогических испытаниях).

Основные направления тренировки: спортивно-оздоровительный этап подготовки необходим для создания предпосылок для последующей, спортивной специализации. Здесь происходит отбор детей для дальнейших занятий мини-футболам, поскольку именно в это время закладывается основа предпосылок овладения спортивным мастерством.

На данном этапе подготовки существует опасность перегрузки еще не окрепшего детского организма. Поэтому дозировать нагрузку следует очень осторожно. Особенно это относится к упражнениям с отягощениями. Так, как детям 8 и 9 лет доступны упражнения с весом, равным около 20% собственного веса.

Упражнения скоростно-силового характера следует делать небольшими дозами (по 5-8 минут) с чередованием промежутков активного отдыха.

Основные средства и методы тренировки. Главное средство в занятиях с детьми на этом этапе - подвижные игры. Для обеспечения технической и физической подготовки начинающих спортсменов лучше применять упражнения в комплексе, что дает возможность проводить занятия и тренировки более организовано, и целенаправленно. Комплексы желательно сочетать с проведением игр и игровых упражнений.

Выполнение упражнений, направленных на развитие быстроты, требует интенсивных движений и большого нервного напряжения. Их применяют в начале основной части занятия после разминки, когда степень возбуждения центральной нервной системы оптимальна и способствует усвоения двигательного навыка, наиболее трудных по координации. Вслед за комплексом на быстроту включают и игровые упражнения, способствующие закрепления этого качества.

Комплексы упражнения, направленные на воспитание силы, используют во второй половине занятия, так как к этому периоду наиболее полно проявляется функциональные возможности дыхания, кровообращения и других систем организма. Комплексы упражнений силовой направленности подкрепляют соответствующими силовыми играми и игровыми упражнениями.

В спортивно-оздоровительных группах большое внимание необходимо уделять акробатике, направленной на развитие координационных способностей и вестибулярного аппарата. Обучение техническим приемам в мини-футболе на этом этапе подготовки носит ознакомительный характер и осуществляется на основе обучения базовым элементам: удары по мячу, удары внутренней стороной стопы, серединой подъема, удар внутренней частью подъема, удар носком, удар пяткой, удар- откидка мяча подошвой, резаные удары, удар- бросок стопой, боковой удар с лету, удары по мячу головой, остановки, или прием мяча, ведения мяча (дриблинг), обманные движения (финты), отбор мяча, техника игры вратаря, отбивания и вбрасывание мяча.

Применение названных средств, при преимущественном использовании упражнений, направленных на развитие быстроты (50% основной части занятия), позволяет достигнуть более высокого уровня физической подготовленности.

Особенности обучения на спортивно-оздоровительном этапе. Обучение осуществляется на основе общих методических принципов. В большей степени используются методы обеспечения наглядности (показ упражнения, демонстрация наглядного пособия), методы упражнений - игровой и соревновательный. При обучении общеразвивающих упражнения, комплексов и игр показ должен быть целостным и образцовым, а объяснение простым.

Детям необходимо ставить двигательную задачу в конкретной, доступной форме, с наглядным объяснением: поймал, догнал, бросил в кольцо, прыгнул через препятствие, подтянулся, влез.

Методика контроля. Уже на этом этапе тренер включает использования комплекса методов: педагогических, медико-биологических и др. комплекс методик позволит определить:

· Состояние здоровья юного спортсмена;

· Показатели телосложения;

· Степень тренированности;

· Уровень подготовленности;

· Величину выполненной тренировочной нагрузки.

На основе полученной информации тренер должен вносить соответствующие корректировки в тренировочный процесс.
ЭТАП НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ

Основная цель тренировки: утверждение в выборе спортивной специализации и овладение основами техники.

Основные задачи: укрепление здоровья и всестороннее физическое развитие подростков; постепенный переход к целенаправленной подготовки в мини-футболе; обучении техническим приемам; повышение уровня физической подготовки на основе проведения технической подготовки; отбор перспективных юных спортсменов для дальнейших занятий мини- футболом.

Факторы ограничивающие нагрузку:
1. недостаточная адаптация к физическим нагрузкам;

2. возрастные особенности физического развития;

3. недостаточный общий объем двигательных умений. Основные средства:
1. подвижные игры и игровые упражнения;

2. Общеразвивающие упражнения;

3. элементы акробатики и самостраховки (кувырки, равновесие, стойки, перекаты, группировки);

4. всевозможные прыжки и прыжковые упражнения;

5. метание (легкоатлетических снарядов, набивных и теннисных мячей);

6. скоростно-силовые упражнения отдельные и в виде специальных комплексов;

7. гимнастические упражнения для развития силовой и скоростно-силовой подготовки;

8. введение в школу техники мини-футбола;

9. комплексы упражнения для индивидуальной тренировки (занятия дома и самостоятельно).

Основы методы выполнения упражнений; игровой; повторный; равномерный; круговой; контрольный; соревновательный.

Основные направления тренировки. Одним из реальных путей достижений высоких спортивных результатов считается ранняя специализация, т.е., попытка с первых шагов определить специализацию спортсмена и организовать подготовку к ней. В отдельных случаях такой подход может дать положительный результат. Ранняя специализация и низкая общая физическая подготовка, как правило, первоначальный рост спортивно-технических результатов сменяется, как правило застоем. Поэтому целесообразно отдать предпочтение многообразной разносторонней подготовке юных спортсменов.

Этап НП один из наиболее важных, поскольку на этом этапе закладывается основа дальнейшего овладения спортивным мастерством. Однако здесь, как ни на каком другом этапе подготовки, имеется опасность перегрузки еще неокрепшего детского организма. У детей этого возраста существует отставание в развитие вегетативных функций организма.

В группах НП, на ряду, с применением различных видов спорта, подвижных и спортивных игр, следует включать в программу комплексы специально-подготовительных упражнений, близких по структуре к избранному виду спорта. Причем воздействие этих упражнений, должно быть направлена на дальнейшее развитие физических качеств, необходимых эффективных занятий мини-футболом.

Также на этапе начальной подготовки необходимо выдвигать на первый план разностороннюю физическую подготовку и целенаправленно развивать физические качества путем специально подготовительных комплексов упражнений и игр (в виде тренировочных занятий) с учетом подготовки спортсменов. Тем самым, достигая единства общей и специальной физической подготовки.

Многие физические качества детей наиболее устойчиво проявляются у мальчиков 11-13 лет, у девочек 10-12 лет. Этот возраст как раз приходится на этап НП. В следующей возрастной группе (подростков) все виды прогнозирования результатов затруднены. Таким образом, если тренер не увидел самого важного до 13 лет, то и не увидит и в 18 лет.

На этапе НП нецелесообразно учитывать периоды тренировки (подготовительный, соревновательный), так как сам этап начальной подготовки является своеобразным подготовительным периодом в общей цепи многолетней подготовки спортсмена.

Особенности обучения. Двигательные навыки у юных спортсменов должны формироваться параллельно с развитием физических качеств, необходимых для достижения успехов в мини-футболе. С самого начала занятий необходимо юным спортсменам овладеть основами техники целостного упражнения, а не отдельных его частей. Обучение основам техники проводится в облегченных условиях.

Одной из задач на первом году является овладением основами техники избранного вида спорта. При этом процесс обучения должен проходить концентрировано, без больших пауз, т.е. перерыв между занятиями не должен превышать трех дней. Всего на обучение каждому техническому действию или их комплексу нужно отводить 15-25 занятий (30-35 минут в каждом).

Эффективность обучения упражнениям находится в прямой зависимости от уровня развития физических качеств детей и подростков. Применение на начальном этапе занятий спортом в значительном объеме упражнений скоростно-силового характера, направленных на развитие быстроты и силы, способствуют более успешному формированию и закрепления двигательных навыков. Игровая форма выполнения упражнения соответствует возрастным особенностям детей и позволяет успешно осуществлять начальную спортивную, подготовку (специализированные игровые методы обучения).

Методика контроля. Контроль на этапе НП используется для оценки степени достижения цели и решения поставленных задач. Он должен быть комплексным, проводиться регулярно и своевременно, основываться на объективных и количественных критериях. Контроль эффективности технической подготовленности осуществляется тренером.

Контроль, за эффективностью физической подготовки проверяется с помощью специальных контрольно-переводных нормативов по годам обучения, которые представлены тестами, характеризующие уровень развития физических качеств.

При планировании контрольных испытаний по общей и специальной физической подготовке рекомендуется следующий порядок: в первый день - испытание на скорость, во второй - на силу и выносливость.

Особое внимание уделяют одинаковым условиям в контроле. А именно, время дня, приема пищи, предшествующая нагрузка, погода, разминка. Контрольные испытания лучше проводить в соревновательной обстановке.

Врачебный контроль за юными спортсменами предусматривает:

1. углубленное медицинское обследование 1 раза в год;

2. медицинское обследование перед соревнованиями;

3. врачебно-педагогические наблюдения в процессе тренировочных

занятий;

4. санитарно-гигиенический контроль к месту занятий, к одежде и обуви;

5. контроль за выполнением рекомендаций по состоянию здоровья, режиму тренировочных занятий и отдыху.

Врачебный контроль предусматривает главное и принципиальное положение - допуск к тренировочным занятиям и соревнованиям здоровых детей.

Участие в соревнованиях. На этапах НП значительно увеличивается число соревновательных упражнений и видовых соревнований. На первых этапах начальной подготовки рекомендуется использовать соревнования по мини-футболу по упрощенным правилам (по принципу от простого к сложному). Так как учащиеся не выступают на официальных соревнованиях, первый опыт соревновательной практики формируется на первенствах и кубках спортивной школы.

Программа соревнований, их периодичность, возраст участников должны строго соответствовать действующим правилам соревнований и доступным нормам нагрузок.

Юных спортсменов нужно нацеливать на демонстрацию социально - ценностных качеств личности, инициативы, коллективизма, дружелюбия, смелости, уважения по отношению к другим участникам и товарищам по команде.

УЧЕБНО - ТРЕНИРОВАЧНЫЙЭТАП

Основная цель тренировки: углубленное овладение технической и тактической подготовкой юного футболиста.

Основные задачи: укрепление здоровья и всестороннее физическое развитие подростков; улучшение скоростно-силовой подготовки футболистов с учетом формирования основных навыков, присущих избранному виду спорта; создание устойчивого интереса; воспитание быстроты движений в упражнениях, не требующих большой силы; обучение и совершенствование техники и тактики игры; постепенное подведение спортсмена к более высокому уровню тренировочных нагрузок; воспитание морально-волевых качеств.
       Факторы ограничивающие нагрузку:
1. функциональные особенности организма подростка связанные с половым созреванием;

2. диспропорции в развитии тела и сердечно-сосудистой системы;

3. неравномерность в росте и развитии мышц. Основные средства тренировки:
1. Общеразвивающие упражнения;

2. комплексы специально подготовительных упражнений;

3. всевозможные прыжки и прыжковые упражнения;

4. комплексы специальных упражнений на развитие общей выносливости;

5. подвижные и спортивные игры;

6. упражнения с отягощением (вес 20-30% от собственного веса);

7. упражнения локального воздействия (на тренажерах и на тренировочных

устройствах);

8. изометрические упражнения.

Методы выполнения упражнения:
· повторный; представляющий собой разновидность прерывистой работы, имеющей место в самой игре. Его отличает сравнительно большая мощность выполняемой работы. Этот метод рекомендуют использовать при развитии быстроты, силы, скоростной выносливости;

· переменный; или метод длительной работ. Он способствует воспитанию специальной выносливости смешенного (аэробно-анаэробного) характера. Наиболее типичный представитель данного метода выполнения упражнений является сама игра мини-футбол;

· круговой метод - используется для развития у юных спортсменов одновременно нескольких физических качеств, для совершенствования специальных навыков;

· игровой, контрольный, соревновательный.

Основные направления тренировки. Этап углубленной спортивной подготовки является базовым для окончательного выбора будущей специализации. Поэтому физическая подготовка на этом этапе становится более целенаправленной. Перед тренерами встает задача правильного подбора соответствующих тренировочных средств. Учебно-тренировочный этап характеризуется неуклонным повышением объема и интенсивности тренировочных нагрузок, более специализированной работой в освоении технической и тактической подготовки футболиста. В этом случае средства тренировки имеют некоторое сходство по форме и характеру выполнения основных упражнений. Значительно увеличивается удельный вес специальной физической подготовки, технической и тактической подготовки. Тренировочный процесс приобретает черты более углубленной спортивной специализации.

К специальной подготовке целесообразно приступать с 13-15 лет. Специальная подготовка должна проводиться постепенно. В этом возрасте спортсмену нужно чаще выступать в соревнованиях.

На данном этапе в большой степени увеличивается объем средств скоростно-силовой подготовки и специальной выносливости. Развивать скоростно-силовых качества различных мышечных групп путем локального воздействия, а это значит применять в тренировочном процессе специально подобранные комплексы или тренажерные устройства. Последние позволяют моделировать необходимые сочетания режимов работы мышц в условии сопряженного развития физических качеств и совершенствования техники. Кроме того, упражнения на тренажерах и специальных устройствах, дают возможность целенаправленно воздействовать на отдельные группы мышц.

Применяя тренажерные устройства, следует учитывать: величину отягощения, интенсивность выполнения упражнений; количество повторений в каждом подходе; интервалы отдыха между упражнениями.

Обеспечение и совершенствование техники мини-футболу. При планировании учебных занятий необходимо соблюдать принцип концентрированного распределения материала, так как длительные перерывы в тренировках нежелательны.

При обучении следует учитывать, что темпы овладения отдельными элементами двигательных действий не одинаковы. Большое время следует отводить для разучивания технических элементов целостного действия, которые выполняются труднее (жонглировании). Приступая к освоению нового материала, необходимо знать, какие основные ошибки могут появиться в обучении и как их исправить.

Методика контроля. Как и на всех этапах подготовки, контроль должен быть комплексным. Система контроля на учебно-тренировочном этапе должна быть тесно связана с системой планирования процесса подготовки юных спортсменов. Она включает основные виды контроля: текущий, этапный и в условиях соревнований.

В процессе тренировок рекомендуются следующие виды контроля: педагогический контроль применяется для текущего, этапного и соревновательного контроля. Определяется эффективность технической, физической, тактической и интегральной подготовленности футболистов. Проводятся педагогические наблюдения, контрольно-педагогические испытания, на основе контрольно-переводных нормативов и обязательных программ. Самоконтроль футболиста за частотой пульса в покое, качество сна, аппетит, вес тела, общее самочувствие.

Медицинский контроль применяется для профилактики заболеваний и лечения спортсмена.

Участие в соревнованиях. В большей степени зависит от подготовленности спортсмена, календаря соревнований, выполнения разрядных требований. Основной задачей соревновательной практики следует считать умения реализовать свои двигательные навыки и функциональные возможности в сложных соревновательных условиях .

Планирование годичных циклов подготовки связано с ее определенной структурой, в которой выделяют, микроциклы, мезоциклы, макроциклы.

Микроциклом тренировки называют совокупность некоторых тренировочных занятий, которые вместе с восстановительными днями составляют относительно законченный повторяющийся фрагмент общей конструкции тренировочного процесса. Длиться микроцикл как правило одну неделю (7 дней).

В спортивной практики встречаются от 4-х до 9-ти различных типов микроциклов: втягивающий, базовый (общеподготовительный), контрольно- подготовительный (модельный и специально-подготовительный), подводящий, восстановительный и соревновательный.

Основными внешними признаками микроцикла является наличие двух фаз - стимуляционной (кумуляционной) и восстановительной (разгрузка и отдых). Успех планирования годичного цикла подготовки зависит от рациональной последовательности микроциклов разной направленности, разного объема и интенсивности.

Мезоцикл - это структура средних циклов тренировки, включающий относительно законченный по воздействию ряд микроциклов. В практике средний цикл тренировки содержит от 2-х до 6-ти микроциклов. Мезоструктура подготовки представляет собой относительно целый законченный этап тренировочного процесса, задачами которого является решение определенных промежуточных задач подготовки.

Внешними признаками мезоцикла являются повторное воспроизведение ряда микроциклов (однородных) в единой последовательности (как правило в подготовительном периоде), либо чередование различных микроциклов в определенной последовательности (как правило в соревновательном периоде).

Макроцикл тренировки предполагает три последовательные фазы - приобретения, сохранения (относительной стабилизации) и некоторой утраты спортивной формы. Построение макроцикла основывается на периодизации круглогодичной тренировки. В мини-футболе в частности следует говорить об однонаправленном построении тренировки внутри каждого макроцикла, несмотря на два, три и более соревновательных периодах. Необходимости индивидуального подхода к структуре спортивной тренировки в годичном цикле предполагает один или несколько макроциклов, в зависимости от календаря соревнований.

Примерное построение макроцикла подготовки к соревнованиям

	Наименование микроцикла
	Блок микроцикла

	Базовый - функционально- техническая направленность
	Физически развивающие

	Специальный - техническая направленность, повышение интереса
	Технически развивающие

	Модельный -

модель соревновательной нагрузки
	контрольный

	Подводящий - выведение на пик спортивной формы
	подводящий

	Соревнования
	соревновательный

	Переходный - восстановление после соревновательных нагрузок
	восстановительный


На этапе НП периодизации учебного процесса носит условный характер, так как основное внимание уделяется разносторонней физической и функциональной подготовки.                                                                    
Таблица№12
На этапах подготовки, важное значение имеет обучение детей техники выполнения физического упражнения. Формирование двигательных навыков и умений создать необходимую предпосылку для дальнейшего совершенствования двигательного анализатора. Важно стремиться к тому, чтобы юный спортсмен с самого начала овладел основами техники выполнения целостного упражнений, а не их отдельных элементов. Такой подход к обучению двигательным действиям позволит эффективно подойти к пониманию и изучению технико-тактических особенностей мини-футбола.

На УТ этапе годичный цикл подготовки включает подготовительный, соревновательный и переходный периоды. Для спортсменов первого года обучения по-прежнему главное внимание должно уделяться разносторонней физической подготовке, повышения уровня функциональных возможностей, дальнейшее расширение тактико-технических навыков и приемов. При планировании годичных циклов для спортсменов при обучении свыше двух лет в подготовительном периоде средствами ОФП решают задачи дальнейшего повышения уровня разносторонней физической и функциональной подготовленности и на этой базе - повышение уровня специальной физической работоспособности. Продолжительность подготовительного периода - 6-9 недель. Этот период подразделяется на два этапа - общей подготовки и специальной подготовки. Распределение тренировочных средств обучения осуществляется с помощью недельных микроциклов. В них предусматривается определенная последовательность и повторяемость заданий разной направленности и нагрузки. На первом этапе подготовительного периода ставятся задачи повышения уровня общей физической подготовки, развития силы, быстроты, выносливости, пополнения двигательных навыков в перемещениях по пересеченной местности. Для данного этапа характерен достаточно большой объем тренировочной нагрузки.

На втором этапе продолжается развитие физических качеств, совершенствование техники, изучение элементов тактики, организуется учебные, учебно-тренировочные и контрольные соревнования и сборы. Большое внимание уделяется воспитанию моральных и волевых качеств. Применяется методика решения ситуационных задач, проведение тренинговых занятий.

В соревновательном периоде основная задача - участие в подводящих, контрольных, учебных и основных соревнованиях. Успешный результат в соревнованиях обеспечивает стабильно высокий уровень общей и специальной подготовленности учащихся, поэтому соотношение средств подготовки должно адекватно соответствовать значимости соревнований.
7. ПРОГРАММНЫЙ МАТЕРИАЛ

Программный материал для практических занятий

Направленность и содержание тренировочного процесса по годам обучения определяется с учетом задач и принципов многолетней подготовки юных спортсменов.

На этапах начальной подготовки и учебно-тренировочной главное внимание уделяется обучению технике основных приемов игры, формированию тактических умений и освоению тактических действий.

Целесообразно использовать игровой метод, подвижные игры, круговую тренировку, эстафеты и упражнения из различных видов спорта.

Важное значение, уделяется развитие скоростных и скоростно-силовых качеств, быстроты ответных действий, ловкости, координации, выносливости. При этом надо стремится к тому, чтобы эти качества «включались» в тактические действия и технические приемы игры. Важно развивать скоростные качества в упражнениях с мячом.

Задача тренера формировать устойчивую взаимосвязь между различными сторонами подготовленности: физической и технической, физической и тактической, тактической и технической. Для этой цели применяется интегральный метод подготовки, для которой выделяется тренировочное время. Высшей формой интегрально подготовки служат учебные, контрольные и календарные игры.

При построении тренировочных занятий и выбора задании необходимо ориентироваться на структуру соревновательной деятельности и факторы, факторы определяющие ее эффективность в мини-футболе. Поэтому продолжительность упражнений, игровых заданий, фрагментов игры, особенности и характер повторения, содержание упражнений должны в той или в иной мере соответствовать пространственно-временным и количественно-качественным параметрам.

Чем ближе соревнования, тем больше должно быть соответствие тренировочных занятий структуре игрового соревновательного противоборства по расположению игроков и их тактическому взаимодействию в рамках отдельных игровых микропоединков.

Необходимо проводить анализ игровой деятельности, в условиях переключения от игры в нападении к действиям в защите и наоборот, уровень самостоятельности, творческой активности и психологической подготовленности.

Материал по физической подготовке представлен для всех этапов без разделения по годам обучения, ориентиром для тренеров, а этом, служат задачи и содержание технико-тактической подготовки, которая дифференцирована по годам обучения.

Целесообразно на основе программного материала по видам подготовки разрабатываются тренировочные занятия, которые объединяются в блоки для решения задач тренировки каждого возраста юных футболистов и года обучения в спортивной школе.

ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

Физическая подготовка слагается из общей и специальной подготовки. Между ними существует тесная взаимосвязь.

Общая физическая подготовка направлена на развитие основных двигательных качеств - силы, быстроты, выносливости, гибкости, ловкости, а также на обладание юным футболистом разнообразных двигательных навыков. Средства общей физической подготовки подбираются с учетом возраста занимающихся и специфики мини-футбола.

Из всего многообразия средств общей физической подготовки в занятиях с юными футболистами преимущественно используют упражнения из гимнастики, акробатики, волейбола, баскетбола, гандбола, легко атлетики, подвижных игр.

Удельный вес Общеразвивающих упражнений в занятиях различен на отдельных этапах подготовки учебно-тренировочного процесса. Общеразвивающие упражнения в зависимости от задач тренировки можно включать в подготовительную часть занятия, в основную и, отчасти, в заключительную. Так, гимнастические, легкоатлетические и акробатические упражнения, баскетбол, гандбол, подвижные игры, применяются как в подготовительной части, так и основной. Это особенно характерно для начального этапа обучения, когда эффективность средств мини-футбола еще незначительна (малая физическая нагрузка в упражнениях и двусторонней игре). Периодически для выполнения Общеразвивающих упражнений целесообразно выделять отдельные занятия. В этом случае в подготовительной части занятия даются упражнения и игры, хорошо известные занимающимся. Основную часть занятия посвящают разучиванию техники. Занятие заканчивают подвижно игрой, например баскетболом, гандболом.

Специальная физическая подготовка направлена на развитие физических качеств и способностей, специфичных для игры в мини-футбол. задачи ее непосредственно связаны с обучением детей технике и тактике игры. Основным средством специальной физической подготовки являются специальные (подготовительные, подводящие к технике) упражнения и игры.

Одни упражнения развивают качества, необходимые для овладения техникой (укрепление голеностопа, скорость сокращения мышц, развитие мышц ног), другие направлены на формирования тактических умений (развитие быстроты реакции и ориентировки, быстрые перемещения, точность пассов и передач мяча). Особое место занимают специально отобранные игры.

Систематическое применения подготовительных упражнений ускоряет процесс обучения техническим приемам в мини-футболе и создает предпосылки для формирования более прочных двигательных навыков.

ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

В состав ОФП входят строевые упражнения и команды для управления группой; гимнастические, легкоатлетические, акробатические упражнения, подвижные и спортивные игры.

Гимнастические упражнения подразделяются на три группы: первая - для мышц рук и плечевого пояса; вторая - для мышц туловища и шеи; третья - для мышц ног и таза.

Упражнения выполняются без предметов и с предметами (набивными мечами, гимнастическими палками, гантелями, резиновыми амортизаторами, скакалкой); на гимнастических снарядах (гимнастическая стенка, скамейка, перекладина, канат); прыжки в высоту в верх и с мостика.

Акробатические упражнения включают группировки и перекаты в различных положениях, стойка на лопатках, стока на голове и руках, кувырки вперед и назад, соединение нескольких акробатических упражнений в несложные композиции.

Легкоатлетические упражнения. Сюда входят упражнения в беге, прыжках и метании.

Бег: 20, 30, 60 м, повторный бег - два-три отрезка по 20-30 м (с 12 лет) и по 40 м, (с 14 лет), три отрезка по 50-60 м (с 16 лет). Бег с низкого старта: 60,100 м. Бег с горизонтальными и вертикальными препятствиями (учебные барьеры, набивные мячи, условные окопы, количество препятствий от 4 до 10). Бег или кросс 500-1000 м, 6-минутны бег Купера.

Прыжки: через планку с прямого разбега; в высоту с разбега; в длину с места и с разбега.

Метание: малого мяча в цель, на дальность, метание гранаты (250-700 го), с места и с разбега; толкание ядра весом 3, 4,5 кг.; метание набивного мяча 1, 2, 3 кг (сидя на полу ноги впереди, стоя руки из-за головы, от груди, попеременно правой и левой рукой).

Многоборья: спринтерские, прыжковые, метательные, смешанные от 3 до 5 видов.

Спортивные и подвижные игры. Баскетбол, гандбол, волейбол, бадминтон, лапта, регби и тд. Основные приемы игры в нападении и защите. Индивидуальные технические действия и простейшие взаимодействия игроков в защите и в нападении. Подвижные игры: «Гонки мячей», «Пятнашки», «Невод», «Метко в цель», «Подвижная цель», «Эстафета беговая», «Эстафета с прыжками», «Мяч среднему», «Охотники и утки», «Перестрелка», «Перетягивание через черту», «Вызывай смену», «Эстафета футболистов», «Эстафета баскетболистов», «Эстафета с прыжками», «Встречная эстафета с мячом», «Ловцы», «Борьба за мяч», «Перетягивание», «Катающаяся мишень », «Эстафета с акробатическими элементами».

Упражнения для овладения навыками быстрых ответных действий.
СПЕЦИАЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

Бег с остановками и изменением направления. «Челночный» бег на 5, 6 и 10 м (общий пробег за одну попытку 20-30 м). «Челночный» бег, но отрезок вначале пробегание лицом вперед, а затем спиной и т. д. По принципу «челночного» бега передвижения приставными шагами. То же с набивными мячами в руках (2-5 кг.), с поясом - отягощением или в куртке с отягощением.

Бег (приставными шагами) в по одному (в шеренге) вдоль границ поля, по сигналу выполнение определенного задания: ускорение, остановка, изменение направления или способа передвижения, поворот на 3600 , прыжок вверх, падение и перекат, имитация передачи мяча, атакующий удар, прорыв, защита и т. д. То же по нападению несколько сигналов: на каждый сигнал занимающиеся выполняют определенное действие.

Подвижные игры: «беговые игры», «беговая игра с выполнением заданий: изменение направления, передача мяча ногами, головой», «ведение мяча, упражнения для нападающего, защитника, для полузащитника»,

игра 2 х 2 в разметке 20 х 20; игра 2 х 2 в центральном круге; игра 3 х 3 - технико-тактические задания; игра 4 х 4 - тактико-тактические задания между штрафной и средней линией. Специальные эстафеты с выполнением перечисленные заданий в разнообразных сочетаниях и с преодолением препятствий.

Упражнения для развития прыгучести. Приседания и резкие выпрямления ног со взмахом руками вверх; то же с прыжком вверх; то же с набивным мячом (двумя) в руках (до 3 кг.) из положения стоя на гимнастической стенке - одна нога сильно согнута, другая опущена вниз, руками держатся на уровне лица: быстрое разгибание ноги (от стенки не отклонятся). То же с отягощением (пояс до 6 кг).

Упражнения с отягощениями (мешок с песком до 10 кг для девушек и до 20 кг для юношей, штанга - вес устанавливается в процентах от массы занимающегося и от характера упражнения - приседания до 80 раз, выпрыгивание до 40 раз, выпрыгивание из приседа до 30 раз, пояс, манжеты на запястьях, голени у голеностопных суставов, жилет: приседание, выпрыгивание вверх из приседа, полуприседа, выпада, прыжки на обеих ногах.

Упражнения с набивным мячом. Многократные броски набивного мяча (1-2 кг) над собой в прыжке и ловля после приземления. Стоя на расстоянии 1-1,5 м от стен (щита, ворот) с набивным мячом в руках, в прыжке бросить мяч вверх о стену или вратарю, приземлится , снова прыгнуть и поймать мяч, приземлится и снова в прыжке бросить (упражнение выполняется серийно, ритмично без лишних поскоков).

Комплексы подводящих упражнений с набивными мячами различного веса.

Игры - эстафеты с набивными мячами.

Прыжки на одной и на обеих ногах на месте и в движении лицом вперед, боком и спиной вперед.

ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

Этап начальной подготовки

1. Физическая культура и спорт в России. Задачи физической культуры и спорта, их оздоровительное и воспитательное значение. Характеристика мини-футбола.

2. Сведения о строении и функциях организма человека. Костная и мышечная система, связочный аппарат, сердечно-сосудистая и дыхательная система.

3. Влияние физических упражнений на организм человека. Влияние физических упражнений на увеличение мышечной массы, работоспособность мышц и подвижность суставов, развитие сердечно-сосудистой и дыхательной системы.

4. Гигиена, врачебный контроль и самоконтроль спортсмена. Гигиенические требования к местам физкультурно-спортивных занятий. Понятия о травмах и их предупреждении. Первая помощь при ушибах, растяжениях, переломах. Общие гигиенические требования к занимающихся мини-футболом. Общий режим дня. Гигиенические требования к инвентарю, спортивной одежде, обуви.

5. Правила игры в мини-футбол. Состав команды. Игроки. Форма игроков и вратаря. Начало игры. Пенальти. Штрафной удар, удары от ворот, угловой удар. Счет и результат игры. Права и обязанности игроков. Состав команды и замена игроков. Упрощенные правила игры. Судейская терминология.

6. Места занятий и инвентарь. Площадка для игры в мини-футбол в спортивном зале, на школьной площадке. Оборудование и инвентарь для игры в мини-футбол. ворота и мяч. Уход за инвентарем и спортивной форме футболистов. Оборудование мест занятий в закрытом зале и на открытой площадке.

Учебно-тренировочный этап

1. Физическая культура и спорт в России. Форм занятий физическими упражнениями детей школьного возраста. Массовый характер спорта в наше стране. Почетные спортивные звания и спортивные разряды, установленные в России. Усиление роли и значения физической культуры в повышении уровня общей культуры и продления творческого долголетия людей. Важнейшие постановления Правительства по вопросам развития физической культуры и спорта в стране и роста достижений российских спортсменов в борьбе за завоевания передовых позиций в мировом спорте.

2. Состояние и развитие мини-футбола. Развитие мини-футбола среди школьников. Соревнования по мини-футболу для школьников. Оздоровительная и прикладная направленность мини-футбола. История возникновения мини-футбола. Развитие мини-футбола в России. Международные и юношеские соревнования по мини-футболу. Характеристика сильнейших команд по мини-футболу в нашей стране и за рубежом. Международные соревнования по мини-футболу.

3. Сведение о строении и функциях организма человека. Органы пищеварения и обмен веществ. Органы выделения. Общие понятия о строении организма человека, взаимодействие органов и систем. Работоспособность мышц и подвижность суставов. Понятие о спортивной работоспособности, функциональных возможностях организма человека при занятиях спортом. Влияние физических упражнений на работоспособность мышц, на развитие сердечно-сосудистой системы. Основные требования к дозировке тренировочной нагрузки в зависимости от возраста, пола, уровня физической подготовленности спортсмена: рациональное сочетание работы и отдыха. Понятие об утомляемости и восстановлении энергетически затрат в процессе занятий спортом.

4. Гигиена, врачебный контроль и самоконтроль. Общие санитарно- гигиенические требования к занятиям мини-футболом. Использование естественных факторов природы (солнце, воздух и вода) в целях закаливания организма. Меры общественной и личной санитарно-гигиенической профилактики. Режим дня. Режим питания. Понятия о тренировки и «спортивной форме». Значение массажа и самомассажа. Ушибы, растяжения, разрывы мышц, связок и сухожилий. Кровотечения, их виды и меры остановке. Учет объективных и субъективных показателей спортсмена (вес, динамометрия, спирометрия, пульс, сон, аппетит, работоспособность, общее состояние и самочувствие). Дневник самоконтроля спортсмена. Действие высокой температуры, озноб, обморожение. Доврачебная помощь пострадавшим, способы остановки кровотечения, перевязки. Массаж как средство восстановления, понятие о методики его применения. Врачебный контроль и самоконтроль врача и спортсмена. Основа спортивного массажа. Доврачебная помощь пострадавшим, приемы искусственного дыхания, их транспортировка.

5. Нагрузка и отдых. Характеристика нагрузки а мини-футболе. Соревновательные и тренировочные нагрузки. Основные компоненты нагрузки.

6. правила соревнований, их организация и проведение. Роль соревнований в спортивной подготовке юных футболистов. Виды соревнований. Положение о соревнованиях. Способы проведения соревнований: круговой, с выбыванием, смешанный. Подготовка мест проведения соревнований. Обязанности судей. Содержание работы главной судейской коллегии. Методика судейства. Документация при проведении соревнований.

7. Основы техники и тактики игры в мини-футбол. Понятие о техники игры. Характеристика приемов игры. Понятие о тактике игры. Характеристика тактических действии. Анализ технических приемов и тактических действий в нападении и защите (на основе программы для данного года обучения). Единство техники и тактики игры. Классификация техники и тактики игры в мини-футбол.

8. Основные методики обучения в мини-футболе. Понятия об обучении технике и тактике игры. Характеристика средств, применяемых в тренировочном процессе. Классификация упражнений, применяемых в учебно-тренировочном процессе по мини-футболу. Обучение и тренировка как единый процесс формирования и совершенствования двигательных навыков, физических и волевых качеств. Важность соблюдения спортивного режима.

9. Планирование и контроль. Контроль и планирование учебно- тренировочного процесса. Наблюдение на соревнованиях. Контрольные испытания. Индивидуальны план тренировки.

10. Оборудование и инвентарь. Тренажерные устройства для обучения технике игры. Роль и место специального оборудования в повышении эффективности тренировочного процесса по мини-футболу. Технические средства, применяемые при обучении игре.

11 .Установка игрокам. Разбор проведенных игр. Установка на предстоящую игру (на макете). Характеристика команды соперника. Тактический план игры команды и задания отдельным игрокам. Выполнения тактического плана. Общая оценка игры и действий отдельных игроков. Система записи игр по технике и анализ полученных данных. Выводы по игре.
ТЕХНИЧЕСКАЯ И ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

Техническая подготовка в группах начальной подготовке

Основная цель данного этапа подготовки - формирование двигательных умений, которые отличаются, сознательным контролем за действием во всех деталях целостного представления о техническом приеме.

Двигательное представление формируется по мере накопления двигательного опыта и наличия в нем представления, при освоении нового действия, таким образом, формируется основа нового двигательного навыка.

Технические приемы

Обучение остановкам и передачам мяча. Останова мяча используется с целью погашения скорости катящегося или летящего мяча для проведения дальнейших действий. Изучают остановки мяча обычно одновременно с ударами.

Остановка мяча бедром; остановка мяча лбом; остановка мяча грудью; остановка высоко летящего мяча; остановка опускающихся мячей головой; при остановке мячей головой в прыжке.

Переводы мяча серединой лба; перевод мяча назад (за спину) внутренней стороной стопы; при переводе в сторону; перевод внутренней частью подъема; перевод мяча внешней частью подъема; перевод мяча грудью. Обучение ударам. Удар с лета и полулета; удар с лета (с поворотом); удар с полулета; удар через себя; удар через себя в падении и в прыжке «ножницами»; удар пяткой; удар по мячу головой в падении. Обучение «финтам». Финты применяют с целью преодоления сопротивления противника и создания выгодных условий для дальнейшего ведения игры.

Финт уходом - основан на принципе неожиданного и быстрого изменения направления движения.

Уход выпадом - при атаке противника игрок, ведущий мяч, показывает своим движениями, что он намерен обойти его справа или слева. Уход с переносом ноги через мяч - применяется преимущественно при атаке сзади.

Финт ударом - можно использовать как во время ведения мяча, так и после передачи, остановки.

Финт ударом по мячу головой - в подготовительной фазе принимается исходное положение для удара головой по мячу, туловище отклоняется назад, и выполняется замах для удара.

Финт остановкой мяча ногой - во время ведения при попытке соперника отобрать мяч сбоку или сбоку-сзади применяется финт с остановкой с наступанием и без наступания на мяч подошвой.

Обучение отбору мяча

При обучении обманным движениям обычно применяют упражнения с элементами ведения и отбора мяча.

Отбор мяча в выпаде - позволяет опередить соперника и произвести отбор мяча на расстоянии.

Отбор мяча в подкате - осуществляется преимущественно сбоку.

Отбор толчком плеча - должен осуществляться в соответствии с правилами

игры.

Техническая подготовка.

При обучении техническим приемам, юных вратарей, применяют главным образом, метод целостного упражнения. Вратарю для успешного освоения технических приемов и для их совершенствования необходимо на каждой тренировке, помимо чистой работы над элементами, постоянно наигрывать типичные ситуации, чтобы в игре использовать рационально накопленное умение. Для этого, на ряду с общепринятыми тренировочными упражнениями необходимы специальные тренировочные задания в виде тематических уроков:

· отработки технике приемов мяча при игре в воротах;

· совершенствование ловли и отбирания мяча при игре на выходах (в этих ситуациях целесообразно создать вероятность ситуации и условия);

· тренировке в ударах по мячу ногой и вбрасыванию мяча при организации атакующих действий команды.

Ловля мяча в прыжке, (в броске) в сторону - эффективное средство овладения мячом, направленным на точно и сильно в сторону от вратаря.

· отбивание и перевод мячей, летящих на средней высоте;

· отбивание и перевод мяча катящегося далеко в стороне от вратаря

· ввод мяча рукой броском сбоку;

· ввод мяча броском из-за головы сверху;

· ввод мяча ударом ноги с отскока (полулета).

Тактическая подготовка

Под тактикой следует понимать организацию индивидуальных и командных действий игроков, направленных на достижение победы над соперником, проще говоря, взаимодействие футболистов команды по определенному плану, позволяющему успешно вести борьбу с конкретным соперником.

Основные методы обучения тактике и совершенствования в ней:

· метод упражнений - это многократное повторение разучиваемых и знакомых упражнений.

· метод демонстрации и показа.

· метод словесный.

· целостный и расчлененный - прежде чем перейти к тактическим действиям в целом, осваивают основные части каждого. К целостному методу прибегают обычно для закрепления и совершенствования тактических действий.

· анализ видео материалов по тактике.

· анализ своих действий и действий соперника.

Тактическая подготовка вратаря

Вратарь хорошо должен знать правила игры, свои тактические обязанности, тактические обязанности полевых игроков и разбираться в полевых построениях команды соперника.

Вратарь - это футболист, который начинает значительное количество атак своей команды: «действие в обороне» - можно выделить «действие в воротах» и «действие на выходе». Выбор позиции (места) 0 значение сильных и слабых сторон своих действий. Основная позиция вратаря - в полуметре от линии ворот. Выбор и способы приема мяча.

Техническая подготовка на учебно-тренировочном этапе

На этом этапе начинается «углубленная специализация», в первые два года, учащиеся должны овладеть способностью выделить в двигательном действии закономерности решения задач данного класса, уверенно решать двигательную задачу как в стандартных, вариативно изменяющихся условиях, так и в экстремальных.

Юные футболисты уже имеют некоторое умение в выполнении тех или иных технических приемов и чтобы это умение вышло на новую ступень, приблизилось к уровню навыка, необходимо наполнить его теорией развития движений.

В зависимости от типа двигательной задачи внимание учащегося фиксируется на динамики, либо на пространственной структуре действия, либо попеременно на одной из характеристик, но всегда основываясь на двигательном действии, которое должно быть освоено максимально приближенно к требованиям техники. Результатом такого освоения будет то, что называют «грубым умением».

В достижении высокого уровня технической подготовки большую роль играют два фактора: понимания техники владения мячом и тренировки. В работе над техникой необходимо учитывать:

1. быстро определить траекторию полета мяча и моментально устремиться в этом направлении;

2. заранее выбрать прием обработки мяча;

3. в момент приема отвести назад ту часть тела, которая принимает мяч (смягчает прием);

4. расслабить ту часть тела, которая принимает мяч (чтобы не было отскока). По мере усвоения технических приемов учащиеся совершенствуются:

1. прямых и резанных ударах разными способами по мячу, летящему по разным траекториям и разным направлениям;

2. в остановках мяча с переводами;

3. в ведении мяча разными способами;

4. в обманных движениях;

5. в отборе мяча ударом и остановкой в выпаде и подкате, толчком плеча;

6. вбрасывании мяча из-за боковой с места, в движении, с падением. Вратари совершенствуются в ловле, отбивании и переводах мяча разными способами: без падения, в падении, в прыжке (броске).
Чтобы обеспечить формирование эффективного и надежного двигательного навыка, следует ориентировать учащихся на ситуацию применения в игре. Для этого тренер подбирает необходимые упражнения по технической подготовке:

· упражнение для отработки ударов головой; -тренировка линии атаки;

· тренировка линии обороны;

· тактико-технические упражнения для крайних защитников;

- тактико-технические упражнения для центральных защитников;
- тактико-технические упражнения для игроков средней линии.
Техническая подготовка вратаря

1. Стойка вратаря.

2. Перемещение вратаря.

3. Ловля мяча.

4. Отбивание и передача мяча.

5. Падение и ловля в падении.

Тренеру необходимо подобрать соответствующие подготовительные и

основные тренировочные упражнении для наилучшего тренировочного эффекта, в соответствии с индивидуальными особенностями воспитанников.

Тактическая подготовка

Основными задачами подготовки будут являться:

1. Овладения основами командных тактических действий в нападении и защите.

2. Совершенствование
тактических умений с учетом игрового амплуа футболистов.

3. Формирование умений эффективного использования технических приемов и тактических действий в зависимости от условий (от состояния партнеров и противника, от внешних факторов).

4. Развития способностей к быстрым переключениям от нападения к защите и от защиты к нападению.

5. Изучение технического арсенала, тактической и волевой подготовки противника.

6. Изучения
тактики ведущих клубов страны, сильнейших зарубежных клубов и сборных.
8 . ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА И ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА В МИНИ-ФУТБОЛЕ

Главной задачей в занятиях с юными спортсменами является воспитание высоких моральных качеств, дисциплинированности и трудолюбию. Важную роль в нравственном воспитании играют непосредственно спортивная деятельность, которая представляет большие возможности, для воспитания всех этих качеств. Развитие смелости и уверенности в себе. Формирования чувства ответственности перед коллективом, обществом, гражданской направленности и нравственных качеств личности футболиста должно осуществляется одновременно с развитием его волевых качеств. Понимая психологическую подготовку как воспитательный процесс, направленный на развитие и совершенствование значимых свойств личности путем формирования соответствующей системы отношений. При этом психологическая подготовка к продолжительному процессу осуществляется за счет непрерывного развития мотивов спортивной деятельности и благоприятных отношений к различным сторонам тренировочного процесса.

Психологическая подготовка спортсменов перед соревнованиями направлена на формирование свойств личности, позволяющих успешно выступить за счет адаптации к конкретным условиям вообще и к специфическим экстремальным условиям соревнований в частности. Психологическая подготовка здесь выступает как воспитательный и самовоспитательный процесс. Успешность воспитания во многом определяется способностью тренера повседневно сочетать задачи спортивной подготовки и общего воспитания.

Воспитание дисциплинированности следует начинать с первых занятий. Строгое соблюдение правил тренировки и участия в соревнованиях, четкое исполнение указаний тренера, отличное поведение на тренировочных занятиях, в школе и дома - на все это должен постоянно обращать внимание тренер. Важно с самых первых занятий воспитывать спортивное трудолюбие и способность преодолевать специфические трудности, что достигается, прежде всего, систематическим выполнением тренировочных заданий. На конкретных примерах нужно убеждать юного спортсмена, что успех в соревнованиях зависит от трудолюбия. Большое значение в тренировочном процессе уделяют интеллектуальному воспитанию, основными задачами которого являются: овладение учащимися специальными знаниями в области спортивной тренировки, гигиены и других дисциплин.

Для мини-футбола, характерно очень высокий уровень тренировочных и соревновательных нагрузок. Пройти отбор на всех этапах может лишь спортсмен, обладающий хорошим здоровьем и умеющий предельно мобилизовать свои возможности в случае необходимости. Это возможно только при очень высокой мотивации достижения результатов.

Мотив это-побуждение к действию, связанное с удовлетворением некоторых потребностей. Потребность-это состояние человека, в котором выражена его зависимость от определенных условий существования.

Высочайшая мотивация достижений, определяемая как желание добиться результатов, мобилизует возможности спортсмена, вскрывает творческий потенциал, заставляет его искать и находить интереснейшие варианты поведения, дает чувство меры, ответственности и всего необходимого для достижения высшего результата, если не сразу, то по истечению определенного времени.

Степень мобилизации возможностей спортсмена является важнейшим показателем его желанием решить поставленную задачу и, соответственно, влияет на это желание (мотивацию), можно увеличить степень мобилизации соответствующих возможностей. Чем больше человек хочет достичь определенного результата, тем больше усилий он способен приложить к его достижению.

В практике футбола, задачи мотивации решаются двумя путями: отбором спортсменов с высоким уровнем мотивации и повышением его уровня за счет поощрения (моральных и материальных), наказаний, убеждений, принуждений, и.т.д. оптимальным при этом может считаться тот вариант, при котором мотивация спортсмена, имеющая исходно высокие значения, повышается за счет специальных возможностей.

Средства и методы психологической подготовки

По содержанию средства и методы делятся на следующие группы:

· психолого-педагогические - убеждение, направляющие, двигательные, поведенческо - организующие, социально-организующие;

· психологические - суггестивные, ментальные, социально-игровые;

· психофизиологические - аппаратурные, психофармакологические, дыхательные.
По направленности воздействия средства можно подразделять на:

· средства, направленные на коррекцию перцептивно - психомоторной сферы;

· средства воздействия на интеллектуальную сферу;

· средства воздействия на эмоциональную сферу;

· средства воздействия на волевую сферу;

· средства воздействия на нравственную сферу.

В работе с юными спортсменами устанавливается определенная тенденция в преимуществе тех или иных средств и методов воздействия. К таким методам в условиях детско-юношеской спортивной школы относятся: словесного воздействия ( вербальный, образный, вербально-образный).

К основным средствам вербального воздействия на психическое состояние юных спортсменов относятся:

1. Создание внутренней психической опоры. Наиболее эффективный метод при необходимости создать определенную уверенность в собственных силах при сочетании таких индивидуальных свойств, как сенситивность, неуравновешенность, эмоциональная реактивность, тревожность. Этот метод основывается на создании и формировании уверенности в том, что у спортсмена есть выраженные сильные элементы подготовленности (сила, скорость, выносливость, тактическая грамотность). Убеждения подкрепляются искусственным созданием соответствующих ситуаций в тренировочных занятиях. Создание «психически внутренней опоры», повышения уровня специальной подготовленности юных спортсменов.

2. Рационализация - наиболее универсальный метод, применяемый практически к любым спортсменам и на всех этапах подготовки. Этот метод наиболее эффективный в микроциклах с контрольными испытаниями (прием контрольных нормативов или обязательная программа).

3. Сублимация - представляет собой искусственное вытеснение одного настроения другим, в большей мере при смене задачи тренировки . Особенно в таком вербальном воздействии спортсмены с неуравновешенной нервной системой, мнительные, впечатлительные, не очень уверенные в своих силах.

4. Дезактуализация - искусственное занижение силы соперника, с которым решаются тренировочные задачи или встречаются на соревнованиях. Различают прямую дезактуализацию, когда спортсмену показывают слабые стороны подготовки соперника, и косвенную дезактуализацию, когда подчеркиваются и выделяются сильные стороны юного спортсмена, которые косвенно подтверждают относительную «слабость» спортсмена соперника. Для применения такого вербального воздействия нужен определенный педагогический такт тренера, чтобы не создавать завышенный уровень самоуверенности. Наиболее эффективный этот метод по отношению к юным спортсменам со слабой и подвижной нервной системой.

Все указанные средства вербального воздействия могут применятся тренером, так как настоящее время тренер не может уходить от проблем воспитательной работы и психологической подготовки юных спортсменов.

Высокий результат в мини-футболе предполагает выполнение самой разнообразной работы, направленной на реализацию достигнутого спортсменом потенциала в соревновательных условиях. Эффективно действовать в этих условиях, выдерживая колоссальные нагрузки, может лишь индивид, обладающий определенными особенностями психики.

Развитие волевых качеств футболиста

Волевые качества футболиста - настойчивость, выдержка, инициативность, целеустремленность, уверенность в своих силах, смелость, решительность - в основном развиваются непосредственно в учебно- тренировочном процессе, при выполнении различных требований данной спортивной деятельности.

Одно из важных качеств, обеспечивающих достижение намеченной спортсменом цели, это настойчивость.
Явное представление цели и желание ее добиться помогает преодолевать трудности тренировочных занятий и соревнований. Для развития этого качества нужно применять в тренировки упражнения с большой интенсивностью, использовать дополнительные упражнения со снарядами и техническими средствами направленные на статическое удержания тела, работу с собственным весом.

Для развития инициативности в условиях тренировки, необходимо требовать от спортсмена выстраивания алгоритма техники выполнения сложного технического элемента. Работа по смене «лидера», работа в двойках, тройках. Во время выполнения футболисты должны быть активными, применять различные действия по рациональному владению техники мяча, атаки, обороны, действия защиты и нападения, игра вратаря.
 Целеустремленность можно воспитать при условии, что спортсмен проявляет глубокий интерес к футболу как виду спорта и личную заинтересованность в спортивных достижениях.

Тренер должен обсуждать все положительные и отрицательные стороны подготовленности спортсмена; заметить этапы работы над исправлением ошибок и пути совершенствования в технике и тактике.

Надо добиваться, чтобы спортсмен относился к тренировочным занятиям не как к обязанности, а рассматривал их как источник творческих действий. Он не должен ждать напоминания тренера, а самостоятельно заниматься подготовкой, подбирая для этого наиболее соответствующие упражнения.

Для развития волевого качества выдержки надо постоянно вырабатывать у спортсмена стойко переносить неприятные болевые ощущения, преодолевать неприятные чувства, появляющиеся при максимальных нагрузках и утомлении. Во время тренировки необходимо приводить примеры выдержки других людей попавших в нестандартные ситуации.

Уверенность в силах появляется в результате формирования техники, тактике и высокого уровня физической подготовленности. Например, безошибочное выполнение сложного элемента «жонглирования», «финты». Поражение в соревнования не должно вызывать у спортсмена большого разочарования, его нужно убедить в том, что если бы он не допустил некоторых ошибок в технике, то обязательно бы команда победила.

Самообладание - в данном случае речь идет о способности не теряться в трудных ситуациях и неожиданных обстоятельствах, управлять своим поведением, контролировать ситуацию в условиях враждебной среды, высоком напряжении психики. Проявление данной способности помогает наличие плана действий, учет возможных вариантов развития событий, знание закономерностей поведения участников, спортивного мероприятия.

Стойкость - проявляется в том, на сколько он может выдержать трудности в ходе занятий мини-футболом (отрицательное эмоциональное состояние, боль, сильное утомление, жажда, жара, дождь, сильный ветер), не сдаваясь продолжает игру.

Примерами заданий, направленных на совершенствование волевых способностей, может является введение дополнительных трудностей в тренировочный процесс. Например, после достаточного тренировочного занятия объявляется о дополнительной нагрузке или элементе, который необходимо еще провести. Широко практикуются варианты тренировок в «неудобных условиях», с дополнительным грузом. Важнейшим средством воспитания способностей к проявлению волевых усилий является выполнение рекордных нагрузок для данного спортсмена.

Специальная психологическая подготовка в мини-футболе

Специальная психологическая подготовка направлена на решение следующих частных задач:

· ориентация на социальные ценности, которые являются ведущими для спортсмена в тренировочной и соревновательной деятельности;

· формирование у спортсмена психологической устойчивости, «внутренней опоры», облегчающей преодоления трудностей вида спорта и психологических барьеров;

· преодоление психологических барьеров, возникающие непосредственно во время ответственных соревнований, умение выходить из эмоционального стопора, брать себя в руки;

· моделирование условий выхода из предстоящих ситуационных задач, создание психологической программы действий непосредственно перед соревнованиями;

Специальная психологическая подготовка в основном направлена на регуляцию состояния тревожности, которую может испытывать футболит в процессе игры, перед ответственными соревнованиями.

Признаки тревожности делятся на две основные группы: признаки соматической и когнитивной тревожности.

Наиболее типичной для первой группы (соматической тревожности):

· ощущение сердцебиения;

· сухость во рту;

· частая зевота;

· неприятное ощущение в желудке, жидкий стул, частые позывы к мочеиспусканию;

· влажные и холодные ладони;

· изменение голоса;

· тремор мышц;

· покраснение кожи особенно лица (вазомоторика);

· ощущения утомления уже в начале разминки.

Соматическая тревожность не очень страшна, зачастую снимается хорошей разминкой. Более того, многие спортсмены не могут эффективно действовать, пока не испытают предстартовую тревожность. И при ее появлении сразу вспоминают, как успешно действовали именно в такой ситуации. Всегда можно внушить, что соматическая тревожность - хорошая исходная позиция для формирования нужного настроения на победу: без сильного возбуждения на активные действия не настроишь.

Признаки когнитивной тревожности:

· заметная раздражительность по любому поводу, проявляющаяся за

один-два дня до ответственных соревнований;

· бессонница;

· ощущение неполного отдыха после сна, нередко тупая головная боль;

· мысли постоянно перескакивают с одного объекта на другой;

· раздражительность;

· спонтанная смена настроений;

· спортсмен невнимателен, рассеянность.

В этом случае применяются следующие программы психологической регуляции.

Программы воздействия на когнитивную (умственную) сферу:
· средства целеполагания: постановка цели, при которой спортсмен ориентируется на преодоление прогнозированных психологических барьеров (например сильный в тактике соперник, неудобное размещение игроков, нестандартное поле, покрытие);

· организация направленности мыслей в нужном направлении, отвлечении сознания от стресс-факторов: мысленное повторение технических приемов, желательно варьировать классическими схемами не относящимися к донным соревнованиям;

· аутотренинг как регуляция, которая связанная с формированием готовности к противодействию неблагоприятным факторам.

Программы воздействия на физиолого-соматический компонент спортсмена, когда не только регулируется соматическая напряженность, но и создается необходимое состояние готовности к соревновательной деятельности:

· варианты психомышечной тренировки, релаксация;

· самоконтроль за состоянием мимических мышц;

· самоконтроль дыхания.

Любая работа такого рода должна основываться на хорошем навыке релаксации, прежде всего мышечной. Ее назначение состоит в том, чтобы снять эмоциональное и физическое напряжение. Это достигается зачет переключения деятельности нервной системы на восстановление биологического потенциала организма.

Исходным пунктом психорегулирующей работы является четкое представление спортсмена о себе и своем теле. Зная в подробностях свое тело, четко ощущая функции каждой его части, спортсмен лучше понимает свое «Я» и лучше управляет своим поведением.

Активному использованию мимики как средство психической релаксации помогает зеркало. Глядя на себя, можно оценить все варианты мимики, соответствующий, тому или иному настроению (в чем наиболее выразительно проявляется тревога, неуверенность в своих силах, нетерпеливость), и регулировать настроение.

Эффект релаксации намного сильнее, если параллельно с формулами психомышечной тренировки используется самоконтроль дыхания. Чем спокойнее и размеренное дыхание (сначала за этим необходимо специально следить, затем такой самоконтроль приходит неосознанно), тем глубже релаксация.

Одним из универсальных средств, психологического воздействия является так называемая пауза психорегуляции. Ее нужно использовать при работе повышенной напряженности, большой длительности или при длительном воздействии монотонных раздражителей (например, тренировка технической направленности). С помощью пауз психорегуляции можно быстро восстановиться после нагрузок, сформировать оптимальное состояние для выполнения тренировочных заданий, настроится на их целенаправленное выполнение, совершенствовать навыки саморегуляции.

9. ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫЕ СРЕДСТВА И МЕРОПРИЯТИЯ

Величина тренировочных нагрузок и повышение уровня тренированности зависит от темпов восстановительных процессов в организме спортсмена. Средства восстановления подразделяются на три типа: педагогические, медико-биологические, психологические.

Факторы педагогического воздействия, обеспечивающие восстановление

работоспособности.

· Рациональное применение тренировочных средств разной направленности.

· Правильное сочетание нагрузки и отдыха, как в тренировочном занятии, так и целостном тренировочном процессе.

· Введение специальных восстановительных микроциклов и профилактических разгрузок.

· Выбор оптимальных интервалов и видов отдыха.

· Оптимальное использование средств переключения видов спортивной деятельности.

· Полноценная разминка и заключительная часть тренировочных занятий.

· Использование методов физических упражнений, направленных на стимулирование восстановительных процессов (дыхательные упражнения, упражнения на расслабления).

· Повышение эмоционального фона тренировочных занятий.

· Эффективная индивидуализация тренировочных воздействий и средств восстановления.

· Соблюдение режима дня, предусматривающего определенное время для тренировок.

Медико-биологические средства восстановления

С ростом объемов специальной физической подготовки, интенсивности тренировочного процесса, соревновательной практики необходимо увеличивать время, отводимое на восстановление организма юного спортсмена. На этапах УТ при увеличении соревновательных режимов тренировки могут применятся, медико-биологические средства восстановления, к ним относятся: витаминизация, физиотерапия, гидротерапия, все виды массажа, русская парная баня или сауна. Средства восстановления должны быть назначены и постоянно контролироваться врачом.

Психологические методы восстановления

К психологическим методам восстановления относятся: психорегулирующие тренировки, разнообразные досуговые мероприятия, создания положительного эмоционального фона во время отдыха, цветовые и музыкальные воздействия. Положительное влияние на психику и эффективность восстановления оказывают достаточно высокие и значимые для спортсмена промежуточные цели тренировки и точное их достижение. Одним из эффективных методов восстановления является психомышечная тренировка. Проводить ее можно индивидуально и с группой после тренировочного занятия. В учебно-тренировочных группах психомышечную тренировку рекомендуется проводить в конце недельного микроцикла, после больших тренировочных нагрузок.

Методические рекомендации

Постоянное применение одного и того же средства восстановления уменьшает восстановительный эффект, так как организм адаптируется к средствам локального воздействия.

К средствам общего глобального воздействия (парная баня, сауна, водные процедуры, общий массаж, плавание) адаптация организма происходит постепенно. В этой связи использование комплекса, а не отдельных восстановительных средств, дает больший эффект.

При составлении восстановительных комплексов следует помнить, что в начале надо применять средства общего глобального воздействия, а затем - локального.

При выборе восстановительных средств особое внимание необходимо уделять индивидуальной переносимости тренировочных и соревновательных нагрузок, для этой цели могут служить субъективные ощущения спортсмена, а так же объективные показатели контроля в тренировочных занятиях.

10. ИНСТРУКТОРСКАЯ И СУДЕЙСКАЯ ПОДГОТОВКА

Работа по освоению инструкторских и судейских навыков проводится на протяжении всего обучения. Такая работа проводится в форме бесед, семинаров, практических занятий, самостоятельной работы учащихся. Учащиеся готовится к роли инструктора, помощника тренера для участия в организации и проведении занятий, массовых соревнований в качестве судей. Содержание занятий зависит от подготовленности занимающихся, необходимо последовательно освоить следующие навыки и умения:

· освоение терминологии, принятой в мини-футболе;

· овладение командным языком, умение подать рапорт;

· построить группу и подать основные команды на месте и в движении; проведение упражнении по построению и перестроению;

· в качестве дежурного подготовка мест занятий, инвентаря и оборудования;

· умение вести наблюдения за участниками игры, находить ошибки; выполнение технические приемы в двусторонней игре, и на соревнованиях;

· составление комплексов упражнений по специальной физической подготовке, по обучению перемещениям, передача и прием мяча, игра вратаря; 

- обучение техническим приемам и тактическим действиям (на основе пройденного программного материала данного года обучения);

· судейство на учебных играх в своей группе (по упрощенным правилам) выполнение обязанностей первого, второго судьи, третий судья и ведение технического отчета;

· проведение соревнования по мини-футболу в общеобразовательной школе и в своей спортивной школе. Выполнения обязанностей главного судьи, главного секретаря, судьи первый, второй, третий. Составление календаря игр.

Для получения звания судья по спорту, каждый занимающийся должен освоить следующие навыки и умения:

1. Составить положение для проведения первенства школы по мини-футболу.

2. Вести протокол игры.

3. Участвовать в судействе учебной игры совместно стренером.

4. Судейство учебной игры в поле.

5. участвовать в судействе официальных соревнований в роле судьи первого и второго и в составе секретариата.

6. Судить игры в качестве судьи в поле.

11. ВРАЧЕБНЫЙ КОНТРОЛЬ.

Основная врачебного контроля - содействие положительному влиянию спорта на состояние здоровья, физическое развитие и подготовленность занимающихся..

При контроле состояния здоровья решаются следующие задачи: возможность по состоянию здоровья начать или продолжить занятия видом спорта (мини-футбол); выявление у данного занимающегося в момент обследования противопоказаний к занятиям мини-футболом и необходимости коррекции тренировочной и соревновательной деятельности, а также необходимость медицинской и физической реабилитации; отвечают ли условия занятий и образ жизни занимающихся (помещение, одежда, оборудование, питание), учебный режим и условия отдыха основным гигиеническим нормам и требованиям.

При контроле за функциональным состоянием организма занимающегося решаются следующие вопросы: отвечают ли их функциональные возможности в настоящее время и в перспективе требованиям мини-футбола и соответствует ли функциональный потенциал юного спортсмена планируемым спортивным результатам (выносятся следующие заключения: «соответствует не соответствует», «проблематичен», «требует дальнейшего наблюдения»); соответствует уровню функционального состояния организма модельному, на данном этапе подготовки; соответствуют ли тренировочные и соревновательные нагрузки возможностям функционального состояния организма юного спортсмена.

Оперативный контроль осуществляется путем педагогических и врачебных наблюдений на тренировочных занятиях. При этом, решаются следующие задачи: выявления начальных стадий заболеваний (скрытой патологии), проявляющихся только при значительных тренировочных и соревновательных нагрузках; оценка функционального состояния организма по переносимости нагрузок; оценка гигиенических условий занятий (характеристика помещении для тренировок, спортивной одежды, обуви); соответствие методике занятий гигиеническим требованиям (разминка, восстановительные средства на тренировках, соревнованиях, заключительная часть тренировочного занятия).

При проведение оперативного контроля выявляется также перенапряжения, заболевания, производится оценка функционального состояния спортсмена после тренировочного занятия или соревнования.

Анализ результатов контроля позволяет сформулировать заключение о прерывании, прекращении или коррекции учебно-тренировочного процесса, проведения мероприятий по оздоровлению учебно-тренировочной среды, необходимости медицинской реабилитации спортсменов.

Формы, задачи и средства врачебно-педагогического контроля

Этапный контроль.

Задачи: выявление патологии, перенапряжения, оценка функционального состояния, соответствие между фактическим уровнем и планируемым. Средства: опрос, визуальные наблюдения, перкуссия, аускультация, измерение АД, ЭКГ, ЭХО-графия, рентгенография, функции внешнего дыхания, эргометрия с газообменом и биохимией крови. Антропоморфологическое обследование, по показаниям РЭГ, ЭЭГ. 
Оперативный контроль, врачебно-педагогические наблюдения. 
Задачи: выявление начальных стадий заболевания, перенапряжения. Оценка функционального состояния по реакции на тренировочные и соревновательные нагрузки. Обследование гигиенических условий тренировок (помещение, состояние воздушной среды, одежда, обувь). Соответствие методики занятий и гигиеническим требованиям (разминка, заключительная часть, восстановительные средства).

Средства: опрос визуальное наблюдение, пальпация, аускультация, измерение АД, ЭКГ, определение гемоглобина, лейкоцитов, молочной кислоты, РН - крови, санитарно-гигиеническое обследования условий тренировок и оценка методик занятий.
12. ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА УРОВНЯ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ

Педагогический контроль и оценка уровня подготовленности являются важнейшим элементом системы управления, определяющим эффективность процесса обучения и тренировки на всех этапах многолетней подготовки. Для получения объективной информации используются следующие виды контроля:

● этапный контроль;

● текущий контроль;

● оперативный контроль.

С помощью этапного контроля определяются изменения состояния занимающихся под влиянием относительно длительного периода тренировочных воздействий  и определяется стратегия на последующий период занятий. Текущий контроль дает возможность оценить состояние занимающихся в течение дня (в основном, когда проводятся 2-х или 3-х разовые занятия). Оперативный контроль позволяет оценить состояние занимающихся в процессе тренировочных занятий и осуществляется оперативная коррекция тренировочного воздействия. 

В качестве контроля и оценки подготовленности футболистов используются педагогические наблюдения и тестирование.

Метод наблюдения применяется в качестве оперативного контроля, который осуществляется постоянно. Это дает возможность создать целостное представление как об учебной группе в целом, так и о каждом учащимся. 

Метод тестирования  дает возможность оценивать уровень подготовленности футболистов в каждой возрастной категории, темпы роста их спортивного мастерства. С 13-летнего возраста на первый план выдвигаются показатели высокого уровня физического развития и овладения широким арсеналом технико-тактических приемов мини-футбола. Одновременно активизируется динамика признаков специальной физической и технико-тактической подготовленности в условиях применения средств скоростно-силового характера.

ТТаблица №13
Нормативные требования для учащихся при приеме 

в группы начальной подготовки

	Контрольные упражнения 
	Пол 
	Возраст, лет

	
	
	8
	9
	10

	Бег 30 м, с
	М

Д
	5,9

6,1
	5,8

5,9
	5,6

5,8

	Прыжок в длину с места, см
	М

Д
	155

150
	165

160
	172

165

	Прыжок в высоту с места, см
	М

Д
	30

25
	35

30
	38

34

	Бег 30 м (5*6 м), с
	М

Д
	12,6

12,8
	12,4

12,6
	12,0

12,4

	Динамическая сила, кг
	М

Д
	50

35
	55

40
	60

48

	Отжимание в упоре лежа, кол-во раз
	М

Д
	6

3
	8

4
	12

6


аТаблица №14

Нормативные требования для учащихся  групп начальной подготовки 

по окончанию учебного года

	Контрольные упражнения 
	Пол 
	Возраст, лет

	
	
	8
	9
	10

	1. Общая подготовленность

	Бег 30 м, с
	М

Д
	5,7

5,9
	5,5

5,7
	5,3

5,6

	Бег 30 м (5*6 м), с
	М

Д
	12,2

12,4
	11,7

12,0
	11,2

11,6

	Челночный бег 104 м, с
	М

Д
	35,0

38,0
	32,0

35,0
	28,5

33,5

	Прыжок в длину с места, см
	М

Д
	165

160
	170

165
	180

170

	Прыжок в высоту с места, см
	М

Д
	35

30
	40

35
	45

40

	Динамическая сила, кг
	М

Д
	55

40
	60

45
	70

52

	2. Специальная подготовленность 

	Бег 30 м с ведением мяча, с
	М

Д
	5,8

6,2
	5,7

6,0
	5,5

5,9

	Жонглирование мяча ногами, кол-во ударов
	М

Д
	8

6
	16

12
	24

18

	Жонглирование мяча головой, кол-во ударов
	М

Д
	6

4
	10

6
	14

8

	Ведение мяча по «восьмерке»
	М

Д
	+
	+
	+

	Ведение мяча по границе штрафной площадки
	М

Д
	+
	+
	+

	Обегание стоек и удар носком в цель
	М

Д
	2

2
	3

3
	4

4


         Примечание: Знак «+» норматив считается выполненным при улучшении показателей

ТТаблица №15

Нормативные требования для учащихся учебно-тренировочных групп 

	Контрольные упражнения 
	Пол 
	Возраст, лет

	
	
	11
	12
	13
	14
	15

	1. Общая подготовленность

	Бег 30 м, с
	М

Д
	5,2

5,5
	5,0
	4,9
	4,7
	4,6

	Челночный бег 30 м (3*10 м), с
	М

Д
	9,5

9,8
	9,3

9,6
	9,1

9,4
	8,9

9,2
	8,5

8,9

	Челночный бег 104 м, с
	М

Д
	28,1

32,0
	27,8

31,0
	27,0

30,2
	26,5

29,5
	26,0

28,8

	Бег 300 м, с
	М

Д
	53,0

55,2
	50,0

52,3
	48,0

50,2
	45,0

48,3
	42,0

45,1

	Тест Купера, м
	М

Д
	-

-
	-

-
	2000

1700
	2500

2000
	2550

2100

	Прыжок в длину с места, см
	М

Д
	185

175
	190

180
	200

190
	210

195
	220

200

	Прыжок в высоту с места, см
	М

Д
	50

45
	50

48
	60

52
	65

58
	68

62

	1.1. Для вратарей (дополнительно)

	Тройной прыжок в длину с места, см
	М

Д
	-

-
	640

560
	680

600
	745

640
	790

680

	Метание набивного мяча (1 кг) из-за головы, м

- сидя

- стоя
	М

Д

М

Д
	-

-

-

-
	7,7

5,6

13,0

10,6
	8,3

6,4

13,5

12,0
	9,0

7,1

15,0

13,2
	9,4

7,5

16,8

14,0

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа, количество повторений 
	М

Д
	-

-
	16

8
	17

9
	18

10
	22

12

	2. Специальная подготовленность

	Бег 30 м с ведением мяча, с
	М

Д
	5,4

5,8
	5,3

5,7
	5,2

5,6
	5,1

5,5
	5,0

5,4

	Бег 5*30 м с ведение мяча, с
	М

Д
	-

-
	-

-
	30,0

33,0
	28,0

32,0
	27,0

30,0

	Жонглирование мяча (комплексное), кол-во ударов
	М

Д
	10

6
	12

8
	18

10
	25

16
	32

22

	Ведение, обводка стоек удар по воротам, с
	М

Д
	+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	+

+

	Удары по мячу в цель, кол-во попаданий
	М

Д
	3

2
	4

3
	5

4
	6

5
	7

6

	2.1. Для вратарей (дополнительно)

	Вбрасывание мяча на дальность, м 
	М

Д
	-

-
	18

15
	22

18
	26

22
	30

25

	Бросок мяча в цель, кол-во попаданий:

-1- упражнение

-2 упражнение
	М

Д

М

Д
	-

-

-

-
	3

2

3

2
	4

3

4

3
	3

3

5

4
	4

4

6

5


                  Примечание: Знак «+» норматив считается выполненным при улучшении показателей



Содержание и методика контрольный испытаний

Бег 30 м. Бег выполняется с высокого старта. Секундомер запускается по первому движению испытуемого.

Челночный бег 30 м (5*6 м). На расстоянии 6 м друг от друга линии старта и контрольная линия. По сигналу испытуемый начинает бег, преодолевая обозначенную дистанцию 5 раз. При изменении направления движения обе ноги испытуемого должны пересекать каждый раз одну из упомянутых линий. 

Челночный бег 30 м (3*10 м). Упражнение с такими же требованиями, как и предыдущее.

Челночный бег 104 м. Линией старта служит линия ворот. От ее середины испытуемый по сигналу выполняет рывок до 6-метровой отметки, касаясь ее ногой. Повернувшись на 180◦, он возвращается назад. Далее он совершает рывок до 10-метрой отметки. Повернувшись кругом, испытуемый устремляется к линии старта. Далее он бежит до средней линии поля (20 м) и возвращается к линии ворот. Затем он вновь совершает рывок к 10-метровой отметке, возвращается к месту старта. Завершается упражнение рывком до 6-метровой отметки и возвратом к линии ворот. Достигнув той или иной отметки, испытуемый должен перед поворотом коснуться ее ногой.

Прыжок в длину с места. Испытуемый принимает и.п. на контрольной линии (ноги на ширине плеч). Не переступая ее, он делает несколько махов руками и, с силой оттолкнувшись, махом рук снизу вверх производит прыжок. Из трех попыток засчитывается лучший результат.

Прыжок в высоту с места. Прыжок выполняется толчком двух ног. Для результата измерения применяется приспособление В.М. Абалакова «Косой экран», который позволяет измерить высоту подъема общего центра тяжести испытуемого. Прыжок выполняется из и.п. полуприсед со взмахом рук. Из трех попыток засчитывается лучший результат.

Становая сила.  Измерение проводится по общепринятой методике. Даются по три попытки для определения силы мышц кисти каждой руки.

Отжимание в упоре лежа.  Измерение проводится по общепринятой методике. 

Бег 300 м.  Проводится на стадионе. Измерения испытуемого фиксируется по общепринятым правилам.

Тест Купера. Проводится бег на стадионе в течение 12 мин. Фиксируется дистанция, которую испытуемый может преодолеть за это время.

Тройной прыжок в длину с места.  Оттолкнувшись двумя ногами, испытуемый выполняет первый прыжок с приземлением на одну ногу. Затем, оттолкнувшись этой ногой – второй прыжок с приземлением на маховую ногу. Третий прыжок выполняется толчком маховой ноги с приземлением на обе ноги. Оставленный след фиксирует место приземления от обозначенной для прыжка линии.

Метание набивного мяча (1 кг) из-за головы. Метание производится из положения сидя и стоя двумя руками из-за головы. В первом случае упражнение выполняется сидя у стены и вытянув ноги вперед. Из каждого положения испытуемый выполняет по три броска. Засчитываются лучшие результаты.

СПЕЦИАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА

Жонглирование мяча ногами. Упражнение выполняется поочередно правой и левой ногой. Удары выполненные одной ногой дважды, засчитываются за один удар. Из трех попыток учитывается лучший результат.

Жонглирование мяча головой. Испытуемый подбрасывает мяч над головой и выполняет удары по мячу серединой лба. Из трех попыток учитывается лучший результат. 

Жонглирование мяча (комплексное). Испытуемый выполняет удары правой и левой ногой (различными частями подъема и сторонами стопы), бедром и головой. Удары выполняются в любой последовательности без повторения одного удара более двух раз подряд. Учитываются только удары, выполняемые разными способами, в т.ч. не менее раза головой, правым и левым бедром.

Бег 30 м с ведением мяча. Испытуемый с мячом занимает позицию за линией старта. По сигналу игрок ведет мяч с линии финиша, выполняя на данной дистанции не менее трех касаний мяча ногами. Ведение осуществляется любым способом. Упражнение считается законченным, когда испытуемый пересечет линии финиша. Учитывается время выполнения упражнения. Даются две попытки. Засчитывается лучший результат. 

Бег 5*30 м с ведением мяча. Упражнение выполняется также как и предыдущее. Финишировав, испытуемый каждый раз возвращается на старт. На это ему дается 25 сек. Все старты выполняются с места. Сумма результатов 5 попыток определяет окончательный результат испытуемого. 

Ведение мяча по «восьмерке». На поле стойками обозначается квадрат со сторонами 10 м. одна стойка устанавливается в середине квадрата. По сигналу испытуемый ведет мяч со стойки А к стойке Ц, обходит ее и движется к стойке Б. обведя ее он направляется к стойке В, огибает ее с внешней стороны и вновь ведет мяч к стойке Ц. обводя эту стойку уже с другой стороны, он движется к стойке Г.

Обогнув ее, испытуемый финиширует у стойки А . Ведение мяча осуществляется только внутренней и внешней частью подъема. Учитывается время выполнения задания. Из двух попыток засчитывается лучшая.

Ведение мяча по границе штрафной площадки. Испытуемый с мячом встает перед пересечением штрафной и вратарской линий.  По сигналу он начинает ведением мяча подошвой правой ноги по границе штрафной площади до пересечения ее с линией ворот. Как только мяч пересечет эту точку, испытуемый начинает разворачиваться и начинает ведение мяча подошвой левой ноги в обратном направлении по границе штрафной площади. Как только он пересечет с мячом линию ворот, фиксируется время прохождения дистанции. 

Обегание стоек и удар носком в цель. На игровом поле по линии, соединяющей 6-метровую и 10-метровую отметки, через каждые 2 метра устанавливаются 4 стойки. Ворота делятся шнуром (планкой), параллельным поверхности поля на две равные части. Таким образом, снизу ворот образуются два сектора – А и Б. на 6-метровую отметку устанавливается мяч. Испытуемый, занявший позицию на 10-метровой отметке, по сигналу змейкой обегает стойки и с разбега носком наносит удар в тот сектор ворот, который громко называет тренер (рис.4). в ходе испытаний выполняется три удара носком правой ноги и 3 удара носком левой ноги. Учитывается количество точных попаданий. При этом попытка засчитывается, если время испытуемых при обегании стоек (до удара по мячу) не превышает у мальчиков 9 лет – 3с., 10 лет – 2,6 с; у девочек 9 лет – 3,2 с, 10 лет – 3,0 с, 11 лет – 2,8 с.
Бросок мяча в цель. Испытуемый выполняет два упражнения. 
Первое упражнение выполняется броском одной рукой снизу («выталкивание»). Испытуемые 12-13 лет таким образом посылают мяч низом в ворота Д шириной 

2 м, сооруженные из стоек в середине игрового поля. Для испытуемых 14 и 15 лет такие ворота (Е) устанавливаются дальше, на линии 10-метровой отметки противоположной половине поля (рис.5).  Бросок выполняется из пределов штрафной площади с двух, трех шагов разбега, не пересекая ее границы. Испытуемый выполняет 6 бросков. Учитывается сумма точных попаданий.

Второе упражнение выполняется броском одной рукой из-за плеча (или сбоку). Испытуемые 12 и 13 лет таким образом посылают мяч верхом в круги А и Б диаметром 2,5 м. Испытуемые 14 и 15 лет посылают мячи в круги В и Г. каждый испытуемый выполняет 4 броска в один круг и 4 броска в другой. Во всех случаях при броске мяч должен пролететь выше стойки (1,8 м), которая устанавливается посередине дистанции, т.е. между целью и 6-метровой отметкой. Учитывается общая сумма попаданий. 

Удар по мячу в цель. Применяется такая же разметка как и в предыдущем упражнении (рис.5). испытуемые 12 и 13 лет сделав 2-3 шага разбега, выполняют по 3 удара в каждую из трех целей: в ворота Д и круги А и Б. А испытуемые 14 и 15 лет в ворота Е и круги В и Г. удар производится по неподвижному мячу, установленному на 6- метровую отметку. Удары в ворота Д выполняются низом, а в круги А и Б – верхом. Причем при ударах верхом мяч должен пролететь выше стойки (1,8 м), которая устанавливается по середине дистанции, т.е между целью и 6-метровой отметкой. Учитывается общая сумма попаданий. 

Ведение, обводка стоек и удар по воротам. Упражнение проводится на игровом поле. Испытуемый с мячом занимает позицию на линии 10-метрой отметки на противоположной стороне поля. По сигналу он ведет мяч вперед, обводит 5 стоек, установленных на другой стороне поля через каждые 2 метра и с расстояния 8 метров наносит удар в ворота. Время фиксируется с момента страта до пересечения мячом линии ворот. Если мяч не забит в ворота, попытка не засчитывается. Испытуемый выполняет три попытки. Учитывается лучший результат. 

Вбрасывание мяча на дальность. Испытуемый осуществляет вбрасывание одной рукой из-за плеча (или сбоку) по коридору шириной 3 м. Сделав в штрафной площади разбег в 3-4 шага, он направляет верхом мяч так, чтобы он приземлялся в пределах коридора. Переступать границу штрафной площади запрещается. Испытуемый выполняет 3 попытки. Учитывается лучший результат.

13. ТРЕБОВАНИЯ К ПЕДАГОГИЧЕСКИМ КАДРАМ СДЮСШОР.
Уровень квалификации лиц, осуществляющих реализацию дополнительной общеразвивающей программы, должен соответствовать требованиям, определенным Единым квалификационным Справочником должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников в области физической культуры и спорта», утверждённым приказом Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 №916н (зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011, регистрационный №22054) (далее ЕКСД).

Лица, не имеющие специальной подготовки или стажа работы, установленных в разделе «Требования к квалификации» ЕКСД, но обладающие достаточным практическим опытом и выполняющие качественно и в полном объеме возложенные на них должностные обязанности, по рекомендации аттестационной комиссии назначаются на соответствующие должности так же, как и лица, имеющие специальную подготовку и стаж работы.
14. МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ.
Для реализации Программы необходимо следующее материально-техническое обеспечение:
· Спортивный зал 48х24м;
· Открытое плоскостное сооружение для мини- футбола с искусственным покрытием;
· Комплект индивидуальной экипировки футболиста (спортивная форма соревновательная);

· Комплект мини-футбольных накидок (для товарищеских игр);
· Комплект мини-футбольных мячей (на команду);

· Переносные футбольные ворота;

· Воротные сетки;

· Набивные мячи;

· Скакалки;

· Компрессор для накачки мячей;

· Стойки и «пирамиды» для обводки;

· Гимнастические маты;

· Арки для отработки точности передач;

· Видеоматериалы о технических приёмах в мини-футболе.
14.  ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ
Список литературных источников
1. С.Н. Андреев «Играй в мини- футбол» - Изд – во « Советский спорт» Москва 1989 г.

2. С.Н. Андреев «Мини-футбол» - М.: ФиС, 1978 г.

3. С.Н. Андреев ,  В.С. Левин «Мини-футбол»- Липецк: ГУ РОГ «Липецкая газета», 2004 г.

4.  С.Н. Андреев «Футбол твоя игра» - М.: Просвещение, 1989 г.

5.  М.М. Боген «Обучение двигательным действиям» - М.: ФиС, 1985 г. 

6. Ю.В. Вершоханский « Основы специальной физической подготовки спортсменов» М.:  ФиС, 1988 г. 
7.  Б. Вирцер « Подготовка футболистов» Изд-во «Физкультура и спорт». Москва 1977 г. Под общей редакцией В.И. Козловского перевод статей венгерских авторов.

8.  Л.В. Волков «Теория и методика детского и юношеского спорта»- Киев: Олимпийская литература, 2002 г.
9. Допущено Федеральным агентством по физической культуре и спорту «Мини-футбол» программа спортивной подготовки для детско – юношеских спортивных школ и специализированных детско – юношеских школ олимпийского резерва»  Изд – во: Москва 2010 г.

10. Н.В. Зимкин « Физиологическая характеристика и методы определения выносливости в спорте» Изд-во «Физкультура и спорт». Москва 1972 г.

11. А.Я. Корх  «Тренер: деятельность и личность» М.: Терра-спорт, 2000.

12. И.Г. Максименко «Планирование и контроль тренировочного процесса в спортивных играх» Луганск: Знание, 2000 г.
13. Мартин Бидзинский « Искусство первого касания мяча. Как подготовить техничного футболиста». Изд-во: ООО «РА Квартал» Фонд «Национальная академия футбола», 2009 г

14. В.Г. Никитин, В.П. Губа «Методы отбора в игровые виды спорта»- М.: ИКА, 1998 г.

15. Фонд национальная академия футбола. Б.Г. Чирва «Футбол. Игровые упражнения при сближенных воротах для тренировки техники игры» Изд-во: ТВТ Дивизион 2008 г.

16. Фонд национальная академия футбола. Массимо Люкези «Обучение системе игры 4-3-3» Изд-во: ТВТ Дивизион 2008 г.

17. Фонд национальная академия футбола. Б.Г. Чирва «Футбол. Концепция технической и тактической подготовки футболистов» Изд-во: ТВТ Дивизион 2008 г.

18. Фонд национальная академия футбола. Робин Джоунс, Том Трэнтер «Футбол. Тактика защиты и нападения» Изд-во: ТВТ Дивизион 2008 г.

19. Хан Бергер «Уроки футбола для молодежи 6-11 лет. Овладеть мячом и учиться играть в команде». Изд-во: ООО «Агентство «КРПА Олимп»» Фонд «Национальная академия футбола», 2010 г.
20. Шон Грин « Программа юношеских тренировок. Тренировки в возрасте 5-8 лет. Изд-во: ООО «РА Квартал» Фонд «Национальная академия футбола»,        2009 г.

Перечень Интернет-ресурсов
1). Консультант Плюс http://www.consultant.ru/:

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

- Федеральный закон от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»;

- Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 27.12.2013 г. № 1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта»;

- Письмо Министерства спорта Российской Федерации от 12.05.2014 г. №ВМ-04-10/2554 «Методические рекомендации по организации спортивной подготовки в Российской Федерации»;

2). Министерство спорта Российской Федерации http://www.minsport.gov.ru/
38
64

