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Пояснительная записка
            
       Направленность данной программы – физкультурно-спортивная. 

Шахматы – интеллектуальная игра. Она сочетает в себе элементы логики, спорта и творчества. Шахматы развивают мышление, внимание, память, воспитывают такие ценные качества характера, как терпение, ответственность, самодисциплина. 

       Актуальность обучения детей шахматам неоднократно отмечалась председателем областной федерации шахмат Тюменской области Шантуровым Г.Я. , 12 чемпион Мира по шахматам А.Е. Карповым и  многими педагогами и психологами. Шахматы оказывают благотворное, формирующее влияние на развитие качеств личности, которые сегодня востребованы в самых различных областях профессиональной деятельности.                                                          Это целеустремленность, воля, самодисциплина, способность к стратегическому мышлению и другие.

Сегодня, в эпоху компьютеров и информационных технологий, важное значение приобретает умение быстро и разумно разбираться в огромном объеме информации, анализировать ее и делать логические выводы. В формировании логического и системного мышления шахматы способны сыграть существенную роль. Включение шахмат в систему образования способствует повышению уровня интеллектуального развития детей, выработке умения концентрировать внимание на решении задач в условиях ограниченного времени. Формирование умения правильно и корректно вести себя в стрессовой ситуации, возникающей в течение шахматной партии, позволяет отнести шахматы не только к учебному, но и воспитательному фактору. Поэтому настоящая программа помимо узко - специальных задач учитывает именно эти возможности обучения игре в шахматы.

             Педагогическая целесообразность обусловлена дефицитом образовательных программ по шахматам, ориентированных на учреждения дополнительного образования  на базе средних образовательных школ.

          Новизна и особенности программы.


В настоящее время стандартов обучения шахматам для образовательных учреждений дополнительного образования пока нет. Настоящая   программа  по  шахматам является  модифицированной (адаптированной), она  изменена  с  учётом  особенностей  организации  занятий  в   СДЮСШОР, режима  учебно-тренировочной   работы. Программа  предназначена  для  организации  и  планирования  учебно-тренировочной  работы  по  периодам  и  годам  обучения. Изложенный  в  программе  материал  объединён  в  целостную  систему  многолетней  спортивной  подготовки. Теоретический и практический материал программы адаптирован к уровню младшего, среднего и старшего подросткового возраста. Обучающиеся осваивают законы игры, которые принципиально различны для трех стадий игры: дебюта, миттельшпиля и эндшпиля.

В процессе обучения шахматной игре по программе перед обучающимися раскрывается уже готовая, сложившаяся система знаний (теория шахматной игры), созданная человечеством в ходе всей его предшествующей истории. Обучающиеся должны освоить с помощью тренера-преподавателя эти, уже известные человечеству знания. Важно, чтобы процесс изучения «добытых ранее знаний» шел в единстве с развитием индивидуальной мыслительной деятельности, с органичным усвоением и собственным «открытием старых истин» каждым учеником.

         Цель программы: создание посредством шахмат благоприятных условий для развития мышления, творческих и спортивных способностей учащихся, формирования всесторонне и гармонично развитой личности. 

       Задачи: 

Образовательные: 

- освоение знаний о шахматной игре, изучение ее истории, правил и законов; 

- освоение объема теоретических знаний; 

- формирование умений и навыков практической игры; 

- выполнение учащимися спортивных разрядов. 

Развивающие: 

- развитие мышления и творческих способностей; 

- развитие логики и памяти; 

- развитие решительности и чувства ответственности за принятое решение. 

Воспитательные: 

- формирование дисциплинированности и целеустремленности; 

- воспитание доброжелательного отношения к товарищам, отзывчивости; 

- привитие навыков общения в коллективе и внешней культуры поведения; 

- формирование потребности в проведении досуга с пользой, снижение риска асоциального поведения. 

  Сроки реализации, интенсивность освоения. 

Срок реализации программы – 1 год. 

Программа предусматривает 1 уровень интенсивности:

- базовый – 2 занятия в неделю по 2 часа (по 78 часов на каждый учебный год). 

Контингент обучающихся.
Программа рассчитана на обучающихся 7-10 лет, с максимальное количество в группе - 30 человек. Возрастные особенности обучающихся должны учитываться педагогом при выборе формы и способов подачи материала и организации занятий. 

Принципы обучения. 

Принципами обучения данной программы являются доступность, наглядность, систематичность. Программа построена циклично, план первого учебного года состоит из 12 разделов, которые изучаются последовательно, усложняясь ежегодно. 

          Формы и режим занятий. 

Занятия проводятся в комбинированной форме, и могут включать теоретическую и практическую части (игру и разбор партий) или быстрые шахматы в равном соотношении.  Учитывая большую важность практики, учащимся рекомендуется регулярно проводить практическую самоподготовку, играя в свободное время с различными соперниками, и участвовать в соревнованиях. Режим занятий должен соответствовать санитарным нормативам для образовательных учреждений. Желательно равномерное распределение учебной нагрузки в течение недели. 

Методы и приемы обучения. 

Для проведения теоретической части занятия педагогом используется словесный и наглядный методы, на практической части занятия – практический метод организации занятия. 

Деятельность детей на теории носит разнообразный характер и может изменяться от слушателя до исследователя. На практической части – деятельность детей исследовательская в парах. 

         Основные приемы на теории: устный рассказ, показ материала на демонстрационной доске, показ материала на проекторе, самостоятельное решение учащимися аналогичных задач. 

         На практике основными приемами является игра в шахматы и разбор сыгранных учащимися партий. 

           Материально-техническое оснащение. 

Для проведения занятий необходимо помещение, оборудованное столами и стульями, 15 комплектов шахмат и демонстрационная шахматная доска. Для проведения соревнований необходимо 10 шахматных часов. Желательно наличия компьютера и проектора. 
  Ожидаемый результат. 

Особенность программы в том, что на первом году обучения ребенок делает первые шаги в мире шахмат. Учащиеся шахматной доской, фигурами, учатся выполнять различные дидактические задания, разыгрывать положения с ограниченным количеством фигур, блоки игровых позиций на отдельных фрагментах доски.  Большое место отводится изучению "доматового" периода игры. 

 На занятиях используется материал, вызывающий особый интерес у детей: загадки, стихи, сказки песни о шахматах, шахматные миниатюры и инсценировки. Ключевым моментом занятий является деятельность самих детей, в которой они наблюдают за передвижением фигур на доске, сравнивают силу фигур и их позицию, делают выводы, выясняют закономерности, делают свои первые шаги на шахматной доске.        
Диагностика результативности выполнения образовательных задач проводится в форме тест-заданий  и оценки итогов выступлений учащихся в соревнованиях. 

Диагностика результативности выполнения развивающих и воспитательных задач проводится в форме опроса родителей, классных руководителей и учителей, а также в форме анкетирования учащихся. 

К концу первого года обучения учащиеся должны знать: 

- правила игры, ценность фигур; 

- легенду возникновения и историю развития шахматной игры (на уровне начальной школы) 

- понятия шах, мат, пат; 

- владеть шахматной нотацией; 

- постановку мата одинокому королю; 

- стадии шахматной партии и основные задачи для каждой стадии; 

- чемпионов мира по шахматам; 

- тактические приемы (нападение, защита, двойной удар, связка, уничтожение защиты, отвлечение) 

- понятие комбинации; 

- 2-3 открытых  дебюта; 

- простейшие окончания; 

- пешечные структуры (слабые и сильные) 

- хорошие и плохие поля для расположения фигур; 

- правила игры в соревнованиях. 

  Уметь: 

- ставить мат в 1 ход разными фигурами; 

- ставить мат ферзем, ладьей, линейный мат; 
- ставить «детский мат» и защищаться от него; 

- играть и записывать партию; 

- ставить мат в 2 хода разными фигурами; 

- проводить пешку с помощью короля; 

- находить простые тактические удары и комбинации; 

- играть в силу 5 разряда.     
ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА 

При планировании подготовки шахматиста необходимо учитывать практический опыт, свидетельствующий, что для достижения в юношеском возрасте звания мастера спорта требуется, как правило, от 6 до 10 лет тренировочной работы.
В связи с этим и, исходя из общих закономерностей спортивной тренировки, приняты настоящие программные требования и нормативные установки режима учебно-тренировочной работы по шахматам, в соответствии с которыми осуществляется индивидуально-групповое планирование учебного процесса.
                                                 Таблица №1

   УЧЕБНЫЙ ПЛАН

	№ п/п
	Разделы подготовки 
	этап подготовки

	
	
	Спортивно-оздоровительный

	
	Теоретическая подготовка

	1.
	Физическая культура и спорт
	1

	2.
	Шахматный кодекс. 

Судейство и организация соревнований
	1

	3.
	Исторический обзор развития шахмат
	2

	4.
	Дебют  
	4

	5.
	Миттельшпиль 
	9

	6.
	Эндшпиль   
	6

	Всего часов на теорию
	23

	Практическая подготовка

	1.
	Квалификационные турниры. Анализ сыгранных партий и типовых позиций
	29

	2.
	Теоретические и судейские семинары, контрольные работы
	2

	3.
	Консультационные партии, конкурсы решения задач 
	3

	4.
	Контрольно-переводные нормативы 
(зачетные требования)
	Вне сетки

	5.
	Общефизическая подготовка
	18

	6.
	Участие в соревнованиях
	3

	Всего часов на практику 
	55

	     Количество часов в неделю
	2

	Общее количество часов 
	78

	
	(39 недель)


 Таблица №2
План-график распределения учебных часов на отделении шахмат 
для спортивно-оздоровительных групп (2 часа в неделю)
	№ п/п


	Виды подготовки
	Месяцы 
	Всего

часов

	
	
	9
	10
	11
	12
	1
	2
	3
	4
	5
	

	Теория 

	1
	Физическая культура и спорт 
	1
	
	
	
	 
	
	
	
	
	1

	2
	Шахматный кодекс. Судейство и организация соревнований
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	1

	3
	Исторический обзор развития шахмат
	
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	2

	4
	Дебют
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	
	4

	5
	Миттельшпиль
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	9

	6
	Эндшпиль
	1
	1
	
	1
	1
	
	1
	
	1
	6

	Итого часов
	4
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	1
	2
	23

	Практика

	1
	Квалификационные турниры. Анализ сыгранных партий и типовых позиций
	3
	4
	4


	3
	2
	2
	3
	4
	4
	29

	2
	Теоретические и судейские семинары, контрольные работы
	
	
	
	
	
	1
	
	1
	
	2

	3
	Консультационные партии, конкурсы решения задач
	
	
	
	1
	
	
	1
	
	1
	3

	4
	Контрольно-переводные нормативы
	Вне сетки

	5
	Общая физическая подготовка
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	18

	6
	Участие в соревнованиях
	
	
	
	1
	
	1
	
	1
	
	3

	
	Итого часов
	5
	6
	6
	7
	4
	6
	6
	8
	7
	55

	
	
	39 недель

	Всего часов
	9
	9
	9
	9
	7
	8
	9
	9
	9
	78


ПРОГРАММНЫЙ МАТЕРИАЛ

Для спортивно-оздоровительного этапа:

  Задачи: 

1) Привитие навыков самостоятельной работы, развитие творческого мышления. 

2) Развитие внимания, памяти, логического мышления и способности к концентрации внимания, развитие интеллектуальных способностей. 

3) Освоение азов игры в шахматы. 

Для занятий используется специальная литература,  карточки с диаграммами для решения задач и упражнений, разрезная шахматная доска, демонстрационная шахматная доска и фигуры, комплекты шахмат. 

1.  Первое знакомство с Шахматным  королевством. 

· Из истории шахмат. 

· Возникновение и родина шахмат.

· Начальные сведения.  

2.    Шахматная доска - поле шахматных сражений: 
Знакомство с основными понятиями: 

· Горизонтали

· Вертикали 

· Диагонали 

· Центр, фланги. 

Дидактические игры и задания: 

· "Горизонталь". Двое играющих по очереди заполняют одну из горизонтальных линий шахматной доски кубиками (фишками, пешками и т. п.). 
· "Вертикаль". То же самое, но заполняется одна из вертикальных линий шахматной доски. 

· "Диагональ". То же самое, но заполняется одна из диагоналей шахматной доски. 

· "Назови вертикаль". Педагог показывает одну из вертикалей, ученики должны назвать ее. Так школьники называют все вертикали. Затем педагог спрашивает: "На какой вертикали в начальной позиции стоят короли? Ферзи? Королевские слоны? Ферзевые ладьи?" И т. п. 

· "Назови горизонталь". Это задание подобно предыдущему, но дети выявляют горизонталь. (Например: "Вторая горизонталь"). 

· "Назови диагональ". А здесь определяется диагональ. (Например: "Диагональ е1 - а5"). 

· "Какого цвета поле?" Учитель называет какое-либо поле и просит определить его цвет. 

· "Кто быстрее". К доске вызываются два ученика, и педагог предлагает им найти на демонстрационной доске определенное поле. Выигрывает тот, кто сделает это быстрее. 

3.  Шахматные фигуры. Первое знакомство. 
· «Тронул - ходи!». 

· Белая и черная армии. 

Дидактические игры и задания: 

"Волшебный мешочек". В непрозрачном мешочке по очереди прячутся все шахматные фигуры, каждый из учеников на ощупь пытается определить, какая фигура спрятана. 

"Угадай-ка". Педагог словесно описывает одну из шахматных фигур, дети должны догадаться, что это за фигура. 

"Секретная фигура". Все фигуры стоят на столе учителя в один ряд, дети по очереди называют все шахматные фигуры, кроме "секретной", которая выбирается заранее; вместо названия этой фигуры надо сказать: "Секрет". 

"Угадай". Педагог загадывает про себя одну из фигур, а дети по очереди пытаются угадать, какая фигура загадана. 

"Что общего?" Педагог берет две шахматные фигуры и спрашивает учеников, чем они похожи друг на друга. Чем отличаются? (Цветом, формой.) 

"Большая и маленькая". На столе шесть разных фигур. Дети называют самую высокую фигуру и ставят ее в сторону. Задача: поставить все фигуры по высоте. 

4.  Начальная позиция. 
· Расстановка фигур перед шахматной партией. 

· Правило: "Ферзь любит свой цвет". 

·  Связь между горизонталями, вертикалями, диагоналями и начальным положением фигур. 

Дидактические игры и задания: 

"Мешочек". Ученики по одной вынимают из мешочка шахматные фигуры и постепенно расставляют начальную позицию. 

"Да и нет". Педагог берет две шахматные фигурки и спрашивает детей, стоят ли эти фигуры рядом в начальном положении. 

"Мяч". Педагог произносит какую-нибудь фразу о начальном положении, к примеру:  "Ладья стоит в углу", и бросает мяч кому-то из учеников. Если утверждение  верно, то мяч следует поймать. 

5.  Пешки 

· Благородные пешки черно-белой доски. 

· «Маленькая да удаленькая, всю доску  прошла - фигуру нашла».

·  Ход пешки, взятие, превращение, сила. 

· «Подножка» (правило взятие на проходе). 

  Дидактические игры и задания: 
 «В бой идут одни только пешки». 

  "Игра на уничтожение", "Атака неприятельской фигуры". 

6.  Король 
· Самая важная, главная фигура. 

·  Ход Короля. И Король в поле воин (взятие). 

Дидактические игры и задания: 

 "Игра на уничтожение", "Один в поле воин". 

7.   Ладья 

· Прямолинейная, бесхитростная. 

· Ход, взятие. 

Дидактические игры и задания: 

Одна против пешек. Лабиринт. "Захват контрольного поля", "Защита контрольного поля", "Кратчайший путь". 

Игра «Один в поле воин», «Перехитри часовых», "Сними часовых", «Атака неприятельской фигуры».               

8.  Слон 

· Ход, взятие. 

· Белопольные и чернопольные слоны. 

· Где сильнее: на краю, в центре, в углу? 

· Легкая и тяжелая фигура. 

· Ладья против слона. 

Дидактические игры и задания: 

"Игра на уничтожение", "Один в поле воин", "Сними часовых", "Лабиринт", "Перехитри часовых", "Кратчайший путь", "Атака неприятельской фигуры", "Двойной удар", "Взятие", "Защита", "Выиграй фигуру". 

9.  Ферзь  
· «Могучая фигура» Ферзь. Дороги Ферзя. 

·  Ход, взятие. Где сильнее? Центр, край, угол.  

· Ферзь против ладьи, слона.

 Дидактические игры и задания: 

"Игра на уничтожение",  "Сними часовых", "Один в поле воин", "Лабиринт",        "Перехитри часовых",  "Кратчайший путь", "Захват контрольного поля". 

10.  Конь 

· «Прыг, скок и вбок». Ход, взятие, сила.  

· Необычный шаг. Ходит буквой «Г» и так и сяк. 

· Игра конем на усеченной доске. 

· Центр, край, угол. 

· Конь против ферзя, ладьи, слона 

Дидактические игры и задания: 

"Игра на уничтожение", "Сними часовых", "Один в поле воин", "Лабиринт", "Перехитри часовых",  "Кратчайший путь", "Захват контрольного поля" 

11.  Относительная ценность фигур. 

· Ценность фигур. 

· Сравнительная сила фигур. 

· Достижение материального перевеса. 

Дидактические игры и задания: 

"Кто сильнее". Педагог показывает детям две фигуры и спрашивает: "Какая фигура сильнее? На сколько?" 

"Обе армии равны". Педагог ставит на столе от одной до четырех фигур и просит ребят расположить на своих шахматных досках другие наборы фигур так, чтобы суммы очков в армиях учителя и ученика были равны. 

"Выигрыш материала". Педагог расставляет на демонстрационной доске учебные положения, в которых белые должны достичь материального перевеса. 

"Защита". В учебных положениях требуется найти ход, позволяющий сохранить материальное равенство. 

12.  Шах. Понятие о шахе. Защита от шаха. 
· Что такое шах. Понятие о шахе. 

· Шах ферзем, ладьёй, слоном, конем, пешкой. 

Дидактические игры и задания: 

"Шах или не шах". Приводится ряд положений, в которых ученики должны определить: стоит ли король под шахом или нет. 

"Дай шах". Требуется объявить шах неприятельскому королю. 
"Пять шахов". Каждой из пяти белых фигур нужно объявить шах черному королю. 

"Защита от шаха". Белый король должен защититься от шаха. 

"Первый шах". Игра проводится всеми фигурами из начального положения.         Выигрывает тот, кто объявит первый шах.       

13.  Мат - цель игры. 

Техника матования одинокого короля: 

· Две ладьи против короля. 

· Ферзь и ладья против короля. 

· Король и ферзь против короля. 

· Король и ладья против короля. 

Дидактические  игры и задания: 

"Шах или мат". Шах или мат черному королю? 

"Мат или пат". Нужно определить, мат или пат на шахматной доске. 

"Мат в один ход". Требуется объявить мат в один ход черному королю. 

"На крайнюю линию". Белыми надо сделать такой ход, чтобы черный король отступил на одну из крайних вертикалей или горизонталей. 

"В угол". Требуется сделать такой ход, чтобы черным пришлось отойти королем на угловое поле. 

"Ограниченный король". Надо сделать ход, после которого у черного короля останется наименьшее количество полей для отхода. 

         Решение шахматных задач и упражнений. 

14.  Ничья. 

· Варианты ничьей. 

· Пат.  Отличие пата от мата. Примеры на пат. 

Дидактическое задание: 

"Пат или не пат". 

15.  Рокировка. 
· Длинная и короткая рокировка. 

· Правила рокировки. 

Дидактическое задание: 

"Рокировка". Ученики должны определить, можно ли рокировать в тех или иных случаях. 

16.  Шахматная партия. 
· Начало шахматной партии. 

· Самые общие представления о том, как начинать шахматную партию. 

· Правила и законы дебюта. 

· Игра всеми фигурами из начального положения. 

17.  Короткие шахматные партии. 

18.  Занимательные страницы шахмат. 

· Шахматные сказки. 

19.  Практика. 

· Практическая игра всеми фигурами из начального положения. 

· Решение шахматных задач. 

  Дидактические игры и задания: 
"Игра на уничтожение" - важнейшая игра курса. У ребенка формируется внутренний план действий, развивается аналитико-синтетическая функция мышления и др. Педагог играет с учениками ограниченным числом фигур (чаще всего фигура против фигуры). Выигрывает тот, кто побьет все фигуры противника. 

"Один в поле воин". Белая фигура должна побить все черные фигуры, расположенные на шахматной доске, уничтожая каждым ходом по фигуре (черные фигуры считаются заколдованными, недвижимыми). 

"Лабиринт". Белая фигура должна достичь определенной клетки шахматной доски, не становясь на "заминированные" поля и не перепрыгивая их. 

"Перехитри часовых". Белая фигура должна достичь определенной клетки шахматной доски, не становясь на "заминированные" поля и на поля, находящиеся под ударом черных фигур. 

"Сними часовых". Белая фигура должна побить все черные фигуры, избирается такой маршрут передвижения по шахматной доске, чтобы белая фигура ни разу не оказалась под ударом черных фигур. 

"Кратчайший путь". За минимальное число ходов белая фигура должна достичь определенной клетки шахматной доски. 

"Захват контрольного поля". Игра фигурой против фигуры ведется не с целью уничтожения, а с целью установить свою фигуру на определенное поле. При этом запрещается ставить фигуры на клетки, находящиеся под ударом фигуры противника. 

"Защита контрольного поля". Эта игра подобна предыдущей, но при точной игре обеих сторон не имеет победителя. 

"Атака неприятельской фигуры". Белая фигура должна за один ход напасть на черную фигуру, но так, чтобы не оказаться под боем. 

"Двойной удар". Белой фигурой надо напасть одновременно на две черные фигуры. 

"Взятие". Из нескольких возможных взятий надо выбрать лучшее - побить незащищенную фигуру. 

"Защита". Здесь нужно одной белой фигурой защитить другую, стоящую под боем. 

"Выиграй фигуру". Белые должны сделать такой ход, чтобы при любом ответе черных они проиграли одну из своих фигур. 

"Ограничение подвижности". Это разновидность "игры на уничтожение", но с "заминированными" полями. Выигрывает тот, кто побьет все фигуры противника 

«В бой идут одни только пешки». Практическая игра пешками. 

"Шах или не шах". Приводится ряд положений, в которых ученики должны определить: стоит ли король под шахом или нет. 

"Дай шах". Требуется объявить шах неприятельскому королю. 

"Пять шахов". Каждой из пяти белых фигур нужно объявить шах черному королю. 

"Защита от шаха". Белый король должен защититься от шаха. 

"Мат или не мат". Приводится ряд положений, в которых ученики должны определить: дан ли мат черному королю. 

"Первый шах". Игра проводится всеми фигурами из начального положения. Выигрывает тот, кто объявит первый шах. 

"Рокировка". Ученики должны определить, можно ли рокировать в тех или иных случаях. 

"Два хода". Для того чтобы ученик научился создавать и реализовывать угрозы, он играет с педагогом следующим образом: на каждый ход учителя ученик отвечает двумя своими ходами. 

        Все дидактические игры и задания из этого раздела (даже такие на первый взгляд странные, как "Лабиринт", "Перехитри часовых" и т. п., где присутствуют "заколдованные" фигуры и "заминированные" поля) моделируют в доступном для детей виде те или иные реальные ситуации, с которыми сталкиваются шахматисты в игре на шахматной доске. При этом все игры и задания являются занимательными и развивающими, эффективно способствуют тренингу образного и логического мышления. 

Организационно-методические указания.
        В этом разделе акцентируется внимание на самых важных организационном отношении содержания каждой темы программы.
Физическая культура и спорт в России.

При раскрытии этой темы (на протяжении всего курса обучения в детско-юношеской спортивной школе) у юных шахматистов необходимо выработать чёткие представления о задачах физического воспитания в России, ознакомить их с важнейшими постановлениями по вопросам развития физической культуры и спорта в России и роста достижений спортсменов.
Шахматный кодекс России. Судейство и организация  соревнований.

При изучении этого раздела ставится задача по овладению учащимися в совершенстве положениями шахматного кодекса России, приобретения ими навыков судейства и организации соревнований.

Рассказывая о той или иной теме, тренер-преподаватель должен стремиться давать как можно больше конкретных примеров из практики самих учащихся. Зачёт принимается у учащихся, судивших как минимум одно квалификационное соревнование.
                                     Исторический обзор развития шахмат.

Этот раздел занимает очень важное место в курсе обучения шахматам в ДЮСШ. Изучение истории позволяет овладеть культурным наследием прошлого. Проследить эволюция шахматного творчества, идей и методов борьбы в шахматной партии.

Хотя расположение материала дано в хронологическом порядке необходимо открывать курс истории по каждому году обучения обзорным очерком по всему разделу. Темы данного года обучения изучаются углублённо, а остальные вопросы шахматной теории освящаются в обзорном очерке схематично - это позволяет давать учащимся знания по конкретным темам и в то же время не прерывать цельности представления об исторически развитии шахмат как во всем мире, так и в нашей стране.
Дебют.

При прохождении раздела «дебют» следует исходить из того, что в программе конкретные дебюты изучаются в первую очередь для повышения шахматной культуры учащихся. При этом взяв за основу концентрический метод, - для каждого разряда определяется своя глубина ознакомления с данным дебютом. Часы, отведённые программой на изучение дебютов, рекомендуется использовать для обзорных лекций по теории дебютов. Детальное ознакомление с той или иной дебютной системой, осуществляется учащимися самостоятельно и на индивидуальных занятиях с тренером-преподавателем.

По указанному в программных требованиях к каждому году обучения дебютам проводятся контрольные зачёты (показать знание основных стратегических идей). В то же время в зависимости от индивидуальных вкусов и особенностей учащихся могут изучаться любые другие дебюты, не предусмотренные в программе данного раздела.

Миттельшпиль.

На этот раздел программы отводится наибольшее количество часов. Рекомендуется при изучении раздела помимо лекционного материала использовать метод практических упражнений, заключающийся в том, что после изложения конкретного вопроса учащимся даются специально подобранные позиции, в которых надо самостоятельно найти изучаемую идею. При этом надо стремиться к тому, чтобы учащиеся находили решение без передвижения фигур. Можно подобные позиции разыгрывать в парах с ускоренным контролем времени на обдумывание ходов.

Следует иметь в виду, что главная задача при подготовке юных шахматистов первого разряда - развитие их счетно-тактических способностей, а обучение стратегическому мастерству становится основным на более поздних этапах подготовки.

Эндшпиль.

Концентрический метод изучения рекомендуется и в этом разделе. Темы, указанные в программах для каждого года обучения, являются основными, другие вопросы рассматриваются схематично.
Основы методики тренировки шахматиста.

В этом важном разделе программы ставятся задачи по формированию у учащихся правильного представления о тренировке как процессе всесторонней подготовки шахматиста и ее закономерностях, целесообразно при изучении темы; «Методика совершенствования шахматиста» использовать как можно больше практических рекомендаций, имеющихся в шахматной литературе.
Спортивный  режим  и  медицинский  контроль.

Рассматривая темы этого раздела программы, необходимо стремиться к развитию у учащихся понимания значения режима дня и физической подготовки шахматиста, как непременных компонентов спортивного успеха.

Шахматная литература.

В этом разделе акцентируется внимание на повышении шахматного культурного уровня и методике работы с шахматной литературой.

Квалификационные турниры. Анализ партий и типовых позиций. Индивидуальные занятия.

Программой предусматривается максимальное количество часов на этот раздел. В него входит: участие в квалификационных турнирах, разбор сыгранных партий, индивидуальные занятия.

Участие в квалификационных турнирах является одной из основных форм подготовки шахматиста, проверкой полученных знаний и практических навыков. Квалификационные турниры проводятся на протяжении всего учебного года для шахматистов младших разрядов и рассматриваются как тренировочные в подготовительном периоде шахматистов старших разрядов. В индивидуальные занятия тренера-преподавателя с учащимися ДЮСШ помимо основных задач, определенных перспективными планами индивидуальной подготовки, входит разбор сыгранных партий, анализ типовых позиций, выполнение упражнений для улучшения техники расчета вариантов, тренировка со спарринг-партнером.
Теоретические семинары, контрольные работы, доклады и  рефераты учащихся.

В этом разделе программы акцентируется внимание на формировании у учащихся навыков самостоятельной работы.

С каждым годом обучения углубляется содержание тем этого раздела. 
 Консультационные партии, конкурсы решения задач и этюдов, нахождения композиций. Сеансы одновременной  игры, упражнения для развития техники расчета вариантов.
Основная задача этого раздела состоит в том, чтобы познакомить учащихся с шахматной композицией, научить играть партии по консультации, показать значение сеансов одновременной игры для популяризации шахмат.

Особенно часто рекомендуется проводить сеансы и конкурсы на первом году обучения в группах начальной подготовки.

В учебно-тренировочных группах четвертого и пятого годов обучения и в группах спортивного совершенствования сеансы одновременной игры следует проводить с шахматными часами.
Выполнение контрольно-нормативных и переводных  требований.
Выполнение нормативных требований программ является обязательным для всех учащихся каждого года обучения, проводятся в форме зачета (экзамена) или семинара в конце учебного года, протоколируется, 
утверждается решением тренерского (педагогического) и оформляется приказом директора СДЮСШОР.
Контрольные нормативы по ОФП.
	Возраст.
	Оценка.
	Бег 30 м.
	Прыжки с места.
	Подтяги​вание.
	Метание набивного мяча
	Прыжки через скакалку.
	Челночный бег 4 х 9 м.
	Сгибание рук в упоре лежа.
	Кросс 1000 м.

500 м.

	8
	5

4

3
	6,2 

6,6

7,2
	140

120

100
	3

2

1
	330

295

270
	25

15

10
	11,1

11,4

12,0
	10

6

3
	3,00 

3,15

 3,50

	9
	5

4

3
	5,8

 6,4 7,0
	150

130

110
	4

2

1
	355

310

295
	40

30

20
	10,9

11,2

11,8
	12

8

4
	2,45

 3,00 3,30

	10
	5

4

3
	5,6 

6,2 

6,8
	160

140

120
	5

3

1
	380

330

310
	50

40

30
	10,7

11,0

11,6
	15

9

6
	2,30 

2,45 

3,00


Девушки
Контрольные нормативы по ОФП
	Возраст.
	Оценка.
	Бег 30 м.
	Прыжки с места.
	Подтяги​вание.
	Метание набивного мяча.
	Прыжки через скакалку.
	Челночный бег 4 х 9 м.
	Сгибание рук в упоре лежа.
	Кросс 1000 м. 500 м.

	8
	5

4

3
	5.8

6,7

7,2
	130

105

80
	6

3

1
	200

170

155
	50

30

10
	11,9

12,0

12,9
	3

2

1
	3.10 3.30

4.25

	9
	5

4

3
	5,6 6,5 7,0
	145

120

90
	8

4

3
	225

195

170
	70

45

30
	11,6

11,8

12,6
	4

2

1
	3.00

3.45 4.35

	10
	5

4

3
	5,4 6,3 6,8
	160

130

100
	10

6

4
	250

215

190
	85

35

20
	11,4

11,6

12,4
	5

3

1
	2.45 3.20 4.15


Юноши

  
Список литературы для педагога. 

  

1. Авербах Ю.Л. Шахматные окончания. ФиС, 1981. 

2. Алехин А.А. Триста избранных партий. ФиС, 1989. 
3. Ботвинник М.М. Аналитические и критические работы (1-4 том). ФиС, 1986. 

4. Бронштейн Д.И. Международный турнир гроссмейстеров. ФиС, 1980. 
5. Дворецкий М.И. Искусство анализа. Прогресс, 1992. 

6. Журавлев Н.И. Шаг за шагом. ФиС, 1986. 
7. Капабланка Х.Р. Учебник шахматной игры. ФиС, 1980. 

8. Котов А.В. Как стать гроссмейстером. ФиС, 1984.
9. Костьев А.Н. Уроки шахмат. ФиС,1984.
10. Лисицын Г.М. Первые шаги в шахматном искусстве. Лениздат, 1960 год. 
11. Пожарский В.А. Шахматный учебник. 1996.
12. Портиш Л., Б.Шаркози. 600 окончаний. ФиС, 1979.
13. Ройзман А.Н 400 миниатюр. Берлин, 1980.
14. Туров Б.И. Жемчужины шахматного творчества. ФиС, 1982.
15. Чеботарев О.В. Уроки шахматной стратегии. Воениздат, 1981. 

16.  Шерешевский М.И. Стратегия эндшпиля. ФиС, 1988. 

17.  Эстрин Я.Б., Панов В.Н. Курс дебютов. ФиС, 1982.                   

18.  Малая дебютная энциклопедия. ФиС, 1985. 

19.  Энциклопедия шахматных миттельшпилей. Белград, 1980.
20. Энциклопедия шахматных окончаний. Белград,1980. 

Список литературы для учащихся.
      1.    Иващенко «Учебник шахматных комбинаций» 

2.    Журавлев Н.И. Шаг за шагом. ФиС, 1986. 

3.    Пожарский В.А. Шахматный учебник. 1996. 

4.    Лисицын Г.М. Первые шаги в шахматном искусстве. Лениздат, 1960 
год. 

Список компьютерных программ для педагога.
1.      Динозавры учат шахматам. 

2.      Свисс – жеребьевка. 
3.      Шахматная тактика для начинающих. 

3.      Шахматная школа для начинающих. 

4.      Шахматы в сказках. 

5.      Энциклопедия комбинаций. 

