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Введение

Баскетбол- одна из интереснейших спортивных  игр. Родиной баскетбола является Америка. С 1936г. Баскетбол включен в программу олимпийских игр. Сборная мужская команда нашей страны стала олимпийским чемпионам в 1972г., а женская сборная дважды – 1972 и 1980г. завоевала олимпийские медали. Интерес к баскетболу с каждым годом растет, поэтому по массовости и популярности он опережает многие виды спорта. У баскетбола есть еще одно ценное качество – он универсален. Так, систематические занятия баскетболом оказывают на организм школьников всестороннее развитие, повышает общий уровень двигательной активности, совершенствуют функциональную деятельность организма, обеспечивая правильное физическое развитие. Урок баскетбола в школе рассматривается нами как средство не только физической подготовки, освоения технической и тактической стороной игры, но и повышения умственной работоспособности, снятия утомления учащихся, возникающего в ходе занятий по общеобразовательным дисциплинам.  Баскетбол формирует такие положительные навыки и черты характера, как  умение подчинять личные интересы коллектива, класса, команды, взаимопомощь, чувство долга. Общеобразовательная школа должна, начиная с первого класса, воспитывать  физически крепкое  молодое поколение с гармоничным развитием физических и духовных сил. Польза от занятий баскетболом огромна- вовлечение учащихся в регулярные занятия баскетболом должно всемерно поощряться, это не погоня за медалями и рекордами, - это здоровье миллионов, это готовность к труду, это подготовка к военной службе.

Цель программы заключается в гармоничном физическом и духовно-нравственном развитии личности учащихся, воспитании из них достойных представителей своего народа и патриотов своей Родины, граждан своего государства, сознающих ценность явлений жизни и человека. Важнейшее  требование к занятиям- дифференцированный подход к занимающимся,  учитывая их состояния здоровья, физическое развитие,  двигательную подготовленность, также знания навыков для самостоятельных занятий.

«В баскетбол играть легко, но трудно играть хорошо»

                                                 Джеймс Нейсмит.

Пояснительная записка

Спортивную подготовку в системе дополнительного образования детей мы рассматриваем в качестве специализированного процесса использования физических  упражнений с целью развития и совершенствования свойств и способностей, обуславливающих формирование двигательных навыков и физических качеств школьников. Кроме того, актуальность физкультурно-спортивного направления деятельности обуславливается тем , что  в детском возрасте двигательные навыки развиваются наиболее интенсивно, так как в этот период происходит формирование всего биодвигательного аппарата и физических качеств. Слабое, негармоничное развитие  мышечной системы значительно задерживает развитие двигательных способностей ребенка.

Как известно, игра с давних пор составляет неотъемлемую часть жизни человека.  Она занимает досуг, воспитывает, удовлетворяет потребность в общении, получении информации, дает приятную физическую нагрузку. Кроме того, игра оказывает благотворное влияние на формирование творческой души, развития физической силы и способностей. В игре растущий человек познает окружающей мир, жизнь, ищет себя. Спортивные игры направлены на всестороннее физическое развитие и способствует совершенствованию многих необходимых в жизни двигательных и морально-волевых качеств. Это и стало основной целью созданной нами программы дополнительного образования детей «Баскетбол» на основе ФГТ «Приказ Министерства спорта РФ от 13 сентября 2013 г. № 730»
Основными задачами программы «Баскетбол» являются:

1. Укрепление здоровья школьников;

2. Содействие правильному физическому развитию детского организма;

3. Приобретение учащимися необходимых теоретических знаний;

4. Овладение юными баскетболистами основными приемами техники и тактики игры;

5. Воспитания у ребят воли , смелости, настойчивости, дисциплинированности, коллективизма ,навыков культурного поведения, чувства  дружбы;


6  привитие учащимся организаторских навыков.

Важнейшими дидактическими принципами обучения являются сознательность и активность, наглядность, доступность, индивидуализация, систематичность, последовательность, прочность. Основная задача педагога дополнительного образования состоит в умении правильно сочетать  принципы обучения на занятиях по баскетболу в зависимости от возраста учащихся, их индивидуальных способностей усваивать учебный материал и черт характера.

Ведущими методами  обучения, рекомендуемыми данной программой являются:

- словесные методы, создающие у учащихся  предварительное представление об ,изучаемом движении. Для этой цели рекомендуется использовать: объяснение ,рассказ, замечание, команды, распоряжения, указания, подсчет.

- наглядные методы- показы упражнения, учебных наглядных пособий, видеофильмов. Этот метод помогает создать у учащихся конкретные представления об изучаемых действиях;

- практические методы- метод упражнений, игровой метод, соревновательный. Главным является метод упражнений, который предусматривает многократное повторение движений . Разучивание упражнений осуществляется двумя способами: в целом; по частям. Игровой и соревновательный методы применяются после того как у  учащихся образовались некоторые навыки игры.

Программа «Баскетбол» рассчитана на 1 год обучения. Для обучения набираются все желающие в возрасте от 9 до 12 лет не имеющих медицинских противопоказаний для занятий спортивными играми.

Показателями результативности программы являются:

- повышение роли атлетической подготовки. Ее направленность определяется морфофункциональными и психологическими особенностями школьников,  используется в зависимости от этапа подготовки в развивающем , поддерживающем ,компенсирующем режимах.

- повышение эффективности средств технико-тактической подготовки;

- приобретение опыта борьбы с другими командами;

- специализированность  всех средств подготовки воспитанников.

Эффективность реализации программы «Баскетбол» заключается:

- социальные черты личности, мотивация к физической активности;

 - технико-тактическая подготовленность;

 -общая и специальная физическая подготовленность;

 -психологическая подготовленность;

 - успешность игровой деятельности.

Список  литературы.

1. Баскетбол: Примерная программа спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва. – М.: Советский спорт, 2006 г.

2. Баскетбол. Учебник для вузов физической культуры – Под ред. Ю.М. Портнова. – М., 1997 г.

3. Костикова Л.В. Баскетбол: Азбука спорта. – М.: ФиС, 2001 г.

4. Программа дисциплины. Теория и методика баскетбола. Для вузов физической культуры – Под ред. Ю.М. Портнова. – М., 2004 г.

5. Спортивные игры. Учебник для вузов. Том 1 – Под ред. Ю.Д. Железняка, Ю.М. Портнова. – М.: Изд. Центр Академия, 2002 г.

6. Спортивные игры. Учебник для вузов. Том 2 – Под ред. Ю.Д. Железняка, Ю.М. Портнова. – М.: Изд. Центр Академия, 2000 г.

