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	Тема занятия
	Содержание занятия
	Вид деятель-ности
	Требования к уровню подготовленности
	Вид контроля
	Кол-во часов
	Дата проведения

	ОФП
	Упражнения на мышцы ног :

- приседания;

- прыжки;

- стоя на коленях , медленно накланяться назад. 
	Выполнить комплекс упражнений
	Знать, как правильно выполнять упражнения
	Самоконтроль
	2
	18.03

	ОФП
	Упражнения на мышцы брюшного пресса:

- из положения лёжа прямыми ногами  " ножницы";

- пресс;
	Выполнить комплекс упражнений
	Знать, как правильно выполнять упражнения
	Самоконтроль
	2
	20.03

	ОФП
	Упражнения на мышцы спины:

- лёжа на животе, подъем туловища вверх;

- планка с упором на двух предплечьях.
	Выполнить комплекс упражнений
	Знать, как правильно выполнять упражнения
	Самоконтроль
	2
	23.03

	ОФП
	Упражнения на мышцы рук: 

-отжимание из упора лёжа;

- вис на перекладине;

- подтягивание на перекладине.
	Выполнить комплекс упражнений
	Знать, как правильно выполнять упражнения
	Самоконтроль
	2
	25.03

	Судейская практика в мини-футболе
	Изучать жесты первого и второго судьи
	Изучить карточки с жестами первого и второго судьи
	Уметь правильно применять жесты
	Самоконтроль
	2
	27.03

	Тактика защиты
	Виды защиты : 

- индивидуальные действия;

- групповые действия;
	Изучить виды в защите 
	Знать, перемещение игроков
	Самоконтроль
	2
	30.03

	Тактика нападения
	Виды нападения : 

- групповые действия;

- командные действия.
	Изучить виды  в нападении
	Знать, перемещение игроков
	Самоконтроль
	2
	01.04

	ОФП, СФП
	Прыжковые упражнения
	Выполнить комплекс упражнений
	Знать, как правильно выполнять упражнения
	Самоконтроль
	2
	03.04

	ОФП, СФП
	Упражнения на координацию
	Выполнить комплекс упражнений
	Знать, как правильно выполнять упражнения
	Самоконтроль
	2
	06.04

	ОФП, СФП
	Упражнения на гибкость
	Выполнить комплекс упражнений
	Знать, как правильно выполнять упражнения
	Самоконтроль
	2
	08.04

	Техническая
	Просмотр матча в мини-футболе
	Просмотр технических действий
	Знать, как правильно выполнять действия
	Самоконтроль
	2
	10.04



