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Пояснительная записка

Нормативно-правовой и документальной основой дополнительной общеразвивающей программы физкультурно-спортивного направления по дзюдо «Мягкий путь» являются:

- Закон Российской Федерации «Об образовании» от 29.12.2012 г. №273-Ф3;
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г.     № 196 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам".                                          

- СанПиН 2.4.4.3172-14 Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей.
- Основная образовательная программа МАУ «СШ г. Ишима» – Ишим, 2020;

- Положение о структуре, порядке разработки и утверждения образовательных программ МАУ «СШ г. Ишима»;

- Примерная программа для системы дополнительного образования детей: детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва / Акопян А.О. и др. – М.: Советский спорт, 2003.

Цели и задачи
Цель: Привлечение занимающихся к занятию спортом, пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья.

Задачи: 
- Познакомить обучающихся с основами техники выполнения обширного комплекса физических упражнений и освоение техники подвижных игр; 
- Способствовать формированию и развитию мотивации обучающихся к систематическим занятиям физической культурой;

- Способствовать формированию нравственных, эстетических и интеллектуальных качеств, а также основ знаний о гигиене;

- Способствовать воспитанию и совершенствованию физических качеств (с преимущественной направленностью на развитие быстроты, ловкости и гибкости);
- Научить работать в коллективе.
Общая характеристика модуля
Программа по дзюдо «Мягкий путь» способствует разностороннему раскрытию индивидуальных способностей обучающихся, развитию у детей интереса к борьбе дзюдо, умению работать как в парах, так и самостоятельно. Занятия борьбой совершенствуют физические качества такие как: быстрота, ловкость, гибкость, так и нравственные в условиях традиций борьбы дзюдосё это даёт большой воспитательный эффект.

Содержание программы определяется возрастными особенностями обучающихся. Для проведения занятия необходим спортивный зал, в котором должны находиться, шведские стенки с турниками, гимнастические скамейки, набивные мячи, игровые мячи, маты.
Программа  по дзюдо носит комплексный характер, что отражено в межпредметных связях с такими учебными дисциплинами как: окружающий мир, физическая культура.
Организационные условия реализации программы
Ознакомительный модуль  рассчитан  на один месяц обучения, возраст обучающихся от 6 до 8 лет. Группа детей обучается из расчета 2 часа в неделю; 8 часов в месяц. Количество обучающихся в группе 12 - 15 человек.
Учебно-тематический план ознакомительного модуля
	№
п/п
	Наименование раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации, контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1
	Технико-тактическая подготовка
	3
	-
	3
	зачет

	2
	ОФП
	4
	-
	4
	Контрольные тесты и нормативы

	3
	Теория и методика дзюдо
	1
	1
	-
	зачет

	Итого
	8
	1
	7
	


Содержание ознакомительного модуля

Технико-тактическая подготовка Технические действия в стойке (НАГЭ-ВАДЗА) Стойки (ШИСЭЙ). Передвижения (ШИНТАЙ). Техника страховки (падения) – УКЭМИ. Технические действия в партере (НЕ-ВАДЗА). Следует уделять больше внимания разучиванию элементов техники движений, отработке легкости, точности их выполнения. При обучении броскам детей 6-8 лет следует уделять большое внимание подводящим упражнениям. А сами броски выполнять под счет преподавателя, пока у ребенка не выработается определенный навык их исполнения. 

Практическая работа:

1.Обучение стойкам дзюдоиста.
2. Обучение передвижениям.
3.Обучение страховки и само-страховки.
4.Обучение техническим действиям в партере.
5. Обучение броскам
Формы контроля

Порядок аттестации обучающихся регламентируется положением «Об аттестации обучающихся в МАУ «СШ г. Ишима». 

Для оценки уровня освоения ДООП проводится итоговая аттестация обучающихся в конце освоения программы в форме сдачи  контрольных испытаний и нормативов  по общей физической, специальной физической и теоретической подготовке.

.
Оценочные материалы

	Контрольные испытания
	Нормативы

	Нормативы по общей физической подготовке
	зачёт
	не зачёт

	1.
	Подтягивание в висе лежа (раз)
	12
	11 и менее

	2.
	Сгибание рук в упоре лежа (раз)
	10
	9 и менее

	3.
	Поднимание туловища лежа на спине (раз)
	12
	11 и менее

	Нормативы по специальной физической подготовке
	зачёт
	не зачёт

	1
	Правила страховки и само страховки при падении и борьбе:

- уметь правильно передвигаться по татами;

- уметь обороняться и нападать в захватах;

- уметь бороться в партере, используя удерживающие захваты; 

- демонстрировать специально-подготовительные и подводящие упражнения и игры для всех технических действий дзюдо.
	Знать, чётко выполнять
	

	Теоретическая подготовка
	зачёт
	не зачёт

	1.
	Об истории и основании дзюдо.

Развитие дзюдо в России
	Краткий обзор
	

	2.
	Правила гигиены и правильного питания
	Знать, чётко выполнять
	

	3.
	Терминология дзюдо

ДО-ДЗЁ – борцовский зал

СЭНСЭЙ – учитель, тренер

РЭЙ – приветствие поклоном

ТАЧИ – РЭЙ – приветствие стоя 

ДЗА – РЭЙ – приветствие на коленях

ДЗЮДОГИ – костюм дзюдоиста 

КИМОНО – куртка

ДЗЮБОН – штаны 

ОБИ – пояс

ХАДЖИМЭ – начать

МАТЭ – остановиться

ТАТАМИ – борцовский ковер 

ТОРИ – атакующий 

УКЭ – защищающийся

ДЗЮДО – путь мягкости

Дзигоро Кано – основатель дзюдо
	знать, четко выполнять и говорить терминологию на японском языке
	


Методическое обеспечение

	№
п/п
	Раздел, тема
	Обеспечение программы методическими видами (показ тренера)
	Рекомендации по проведению практических работ
	Дидактический и лекционный материалы



	1
	Технико-тактическая подготовка
	Рассказ. показ
	Маты, 
	Конспект занятий, презентация, демонстрационный материал

	2
	ОФП
	Рассказ, показ
	Скамейки, скакалки, набивные мячи, маты
	Конспект занятий, презентация, демонстрационный материал

	3
	Теория и методики дзюдо
	Методическая литература
	Методическая литература
	Конспект занятий


Материально-техническое обеспечение
образовательной деятельности

	№п/п
	Средства обучения
	Количество

	1
	Маты
	15

	2
	Скакалки
	15

	3
	Мячи
	5

	4
	Мячи набивные
	15

	5
	Скамья гимнастическая
	5

	6
	Перекладины для подтягиваний
	3

	7
	Спортивный зал с естественным освещением
	1


Правила техники безопасности при проведении занятий по дзюдо
1. Общие требования безопасности

1.1. К занятиям по борьбе дзюдо допускаются дети, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. При проведении занятий соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы занятий и отдыха.

1.3. При проведении занятий по дзюдо возможно воздействие на обучающихся следующих опасных факторов:

- травмы при падении;

- травмы в связи с неиспользованием средств защиты;

- травмы при выполнении упражнений без разминки.
1.4. При проведении занятий по дзюдо должна быть медицинская аптечка, с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.

1.5. Запрещается работать на татами, если на нем имеются отрывы ткани, порванные швы.

1.6. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить тренеру-преподавателю, который сообщает об этом руководству МАУ «СШ г. Ишима». При неисправности спортивного инвентаря, оборудования, прекратить занятия и сообщить об этом тренеру-преподавателю.

1.7. В процессе занятий обучающиеся должны соблюдать порядок проведения учебных занятий и правила личной гигиены.

1.8. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение настоящих правил техники безопасности при проведении занятий по дзюдо, привлекаются к ответственности и с ними проводится внеплановый инструктаж по охране труда.
2. Требования безопасности перед началом занятий

2.1. Занятия проводятся только в кимоно или спортивной форме.

2.2. Снять предметы и украшения, способные привести к травме во время занятий (серьги, цепочки, кольца, браслеты, часы и т.д.)
2.3. Провести разминку.

2.4. Надеть необходимые средства защиты.

3. Требования безопасности во время занятий

3.1. при выполнении заданий находиться только на указанном месте.

3.2. Во избежание столкновений с занимающимися соблюдать безопасное расстояние между парами.

3.3. Не выполнять приемы неровном, скользком покрытии, не приземляться при падении на руки.

3.4. Перед выполнением упражнений посмотреть, нет ли посторонних людей в секторе выполнения приёма, на татами не должно быть посторонних предметов.

3.5. Не начинать каких-либо действий без команды тренера-преподавателя.

3.6. Не покидать место занятий без разрешения тренера-преподавателя.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом тренеру-преподавателю.

4.2. при получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом руководству МАУ «СШ г. Ишима», при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании занятий

5.1. Убрать в отведенное место для хранения спортивный инвентарь.

5.2. Снять спортивную форму. Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.
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